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INTRODUCCION

Se me ha solicitado por parte de la Escue-
la de Psicologia de la Universidad de Costa
Rica, que participe en este Congreso Interame-
ricano de Psicologia con un tema muy particu-
lar: Los derechos de los nifios y de las ninas, y
nosotros le hemos agregado al titulo: Recuen-
to de una experiencia.

El tema que a primera vista podria apare-
cer como ajeno a la psicologia y tal vez mas
propio del Derecho o de otras disciplinas, en
realidad nos involucra mucho més directamen-
te, tal y como nos proponemos demostrario.
Por lo demas, como lo insinuamos en el titulo,
esto lo decimos a partir del recuento de una
experiencia concreta, que ha sido la de “Om-
budsman” o Defensor de la Infancia en Costa
Rica.

“Arranquemos de un dato doloroso: la ten-
si6n real, dialécticamente complementaria entre
el reconocimiento teérico de los derechos del
nifio y del joven en general y sobre todo del
menor inadaptado y marginado y la situacién
existencial de estos seres en el mundo”. (Joa-
quin Ruiz-Giménez, Defensor del Pueblo,
1983).

“Lo prefiero en pedazos en el cielo, que en-
tero en el infierno”. (Adagio popular costarricen-
se sobre la correccién y crianza de los nifios).

Hemos querido iniciar con estos epigrafes
que marcan dos niveles de andlisis sobre los
derechos de los nifios(as). El plano formal y el
plano factico; que por lo demas, guardan una
estrecha relacién entre si; lo cual sera el eje
central de nuestra exposicion.

En general si analizamos la Historia de la
Infancia y el reconocimiento formal (legal) e
informal (social y cultural) del nifio(a) como
sujeto y ademas como sujeto de derechos, nos
encontraremos con que éste es un aconteci-
miento bastante reciente en la historia de la
Humanidad.

Comprender y sobre todo aceptar que los
nifos y ninas, poseen una realidad y necesida-
des, asi como derechos propios, que trascien-
den el marco familiar, no ha sido un asunto
sencillo. Histéricamente tal y como lo sostiene
Philippe Aries (1960); hasta bien entrado el
siglo XVI, la nifiez tal y como la hemos empe-
zado a entender hoy, no existia. Esta “catego-
ria humana” se nos presenta como resultado
de una compleja construccién social que res-
ponde tanto a condiciones de caracter estruc-
tural como a formas particulares de relaciones
paterno-filiales. Un ejemplo de esto lo podemos
encontrar en el proceso de tratamiento del in-

1. Conferencia presentada en el XXIl Congreso Interamericano de Psicologia, SIP, San José, Costa Rica, julio, 1991.
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fanticidio; el cual se practicaba normalmente en
la antigiiedad. En la antigua Roma en tiempos
de Augusto, el vinculo de sangre contaba
menos que el vinculo de eleccién. Los recién
nacidos eran expuestos en las puertas del pa-
lacio imperial matandose los que no resultaban
elegidos.2 Asi hasta bien avanzado el medievo,
donde la familia sigue constituyendo un ambi-
to exclusivo de la vida privada, el infanticidio
contintia teniendo una influencia cuantitativa de
no poca importancia. Resulta interesante sefia-
lar que si bien a partir del siglo IV (en el 374),
el infanticidio empieza a ser juridicamente un
delito, tendra que esperar hasta el siglo XVI
para que comience a obtener un cierto recha-
zo por parte de las clases populares; prosi-
guiéndose con esta practica en el caso de los
denominados “hijos ilegitimos” hasta el siglo
XIX, reafirmandose el divorcio entre el control
social formal e informal.? _
En el plano juridico formal, la historia de los
derechos de los(as) nifios(as); es decir, la
concepcion de éstos ya no como un simple
objeto de proteccién, sino como un sujeto de
derechos, es muy reciente. Apenas en los dos
tercios de este siglo, hemos comenzado a rei-
vindicar ciertos derechos. Recién en 1923 se
redacta una Declaracién de los Derechos del
Nifo, la cual sera adoptada por la sociedad de
naciones en 1924 en la denominada “Declara-
cion de Ginebra”. En 1947 el Secretariado de
Naciones, asume la actualizacion de la Decla-
racién de Ginebra en vistas de establecer una
“Carta del Nifo”, proceso que culminara en
1959 con la Declaracién de los Derechos del
Nifio que establecié los diez principios que
comunmente hemos conocido como los Dere-
chos del Nifio. No es sino treinta afios después,
concretamente en noviembre, de 1989, que
obtenemos el instrumento juridico internacional
mas importante que haya creado la humanidad.
Nos referimos a los Derechos Humanos de la
Niflez, establecidos en la Convencién de los

Derechos del Nifio que entré en pleno vigor
como ley internacional en 1990 y que tieng
fuerza vinculante (de acatamiento obligatorio)
para los estados parte inclusive con rango
superior a la ley comun.

Dos razones de orden formal justifican Ia
existencia de Derechos Humanos especificos
de la nifiez: En primer término la consideracién
de que la Declaracién de los Derechos Huma-
nos se define como:

“Los derechos bésicos inalienables de todo
hombre, mujer, y nifio por el hecho mismo de
existir”.

Y en segundo lugar, dado que de acuerdo
con el articulo 25 de la misma Declaracion
Universal esta seiala:

“La matemidad y la infancia tienen derecho
a cuidados especiales”.

Queda asi establecido un principio univer-
sal cual es el de proteccion especial y promo-
cional, el cual obliga a un trato de “singular
cuidado” con la infancia, en funcién de su vul-
nerabilidad y que sus necesidades especificas
son mayores; asi como la garantia y promo-
cién, para que los nifios disfruten efectivamen-
te de esos derechos.

Hasta aqui —nuestro anélisis del discurso
formal y del caracter programatico de la ley—
Ahora bien, sin menospreciar los logros forma-
les y la capacidad programética que puede
tener la ley sobre la realidad; lo cierto es qué
desde nuestro punto de vista el problema tras-
ciende y es mas profundo. Nos referimos a la
imagen de la nifiez que sostiene y se revela en
la Historia de la Humanidad y que se concreta
a través de los patrones paterno-filiales, en lo
que podriamos denominar el microcosmos de
las relaciones interpersonales intimas de la
vida cotidiana.

2. GARCIA-MENDEZ, Emilio, Para una historia del control social penal de la infancia en América Latina: La informalidad de los mecanis-
mos formales del control social, Edit. Cuadernos Panamefios de Criminologia, Panamd, Panamé4, nov., 1988.

3. Una apreciacién extensa puede encontrarse en: GARCIA-MENDEZ, Emilio, op. cit.
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Como de acuerdo con nuestra experiencia,
—en la defensa de los intereses y derechos de
los(as) nifios(as)—; todavia hay personas que
matan, pegan Y utilizan sexualmente a los(as)
nifios(as), dejandonos la sensacién; de que
muchos padres, instituciones y comunidades
han quedado detenidos en modelos histéricos
superados. Nos hemos sentido compelidos a
profundizar sobre la pregunta de: ¢ Cémo se re-
laciona la crianza y en general las formas de
relacion paternofiliales con el cambio histdérico
y viceversa?

Frente a esta pregunta, hemos al menos
concluido que, de forma indudable, la Historia
de la Infancia, ha de tener gran importancia
para la comprension de la sociedad humana en
general.

Por desgracia —tal y como lo aclara Lloyd
de Mause—, el mas minimo asomo a este
tema revela una larga y triste historia de abusos
cometidos desde los tiempos remotos a nues-
tros dias.

Por eso, no nos extraiiemos que incluso,
muchos aios después que el infanticidio haya
encontrado reprobacion juridica y social, los
castigos corporales sigan siendo —entre otras
préacticas violatorias— considerados por razo-
nes de obediencia, disciplina, educacion y reli-
gi6n, sobre todo si son realizados por los fami-
liares de la victima, como un hecho normal.*
Seguimos pensando en los nifios como si se
trataran de una propiedad privada o cuando
menos como si mantuviéramos sobre ellos un
derecho de autoria.

En efecto, nuestra experiencia de las diver-
sas formas de violacién de los derechos de
los(as) nifios(as), habla de la existencia de
formas de comportamiento social, instituciona-
les e individuales, como formas de atropelio y
violencia ejercidas contra la nifiez.

Dentro de este esquema, son formas de
agresion y maltrato, no solo, en las que el ac-

4. GARCIA-MENDEZ, Emilio, op. cit.

tor del maltrato es un individuo, sino también
hay formas de maltrato institucional, social y
cultural.

En efecto, la sociedad es maltratante cuan-
do por su organizacién permite que perduren y
existan condiciones de extrema pobreza, que
impidan a la familia la satisfaccién de necesida-
des minimas. El Estado es maltratante cuando
permite la exposicién de los nifios a un bombar-
deo incesante de mensajes a través de los
medios de comunicacién, en que de forma pri-
vilegiada se utilizan imégenes de violencia y
ésta como forma de resolucién de conflictos,
asi como programaciones que tienen como
inspiracion primordial fines comerciales que
hacen del nifio(a) un objeto de consumo. En
general las escuelas, hospitales y guarderias
que tienen a su cargo nifios, son agresores
cuando sus normas disciplinarias lesionan la
integridad fisica o psicoldgica de los nifios(as),
si sus prdacticas son rutinarias y despersonali-
zantes, si sus recursos técnicos o materiales
son limitados y si el entorno fisico es franca-
mente estéril o degradante.®

Iguaimente el contexto familiar y de las
relaciones interpersonales intimas, también es
violatorio en diversas formas, a veces sutiles e
imperceptibles a los sentidos, a veces con le-
siones fisicas y psicolégicas que perduran para
toda la vida.

Detengdmonos un poco sobre el tema de
la agresion en el contexto familiar y de las rela-
ciones interpersonales mas intimas.

En realidad muchas pueden ser las condi-
ciones que pueden llevar a un adulto a castigar
en forma exagerada, o a tratar injustamente a
los nifios; donde no obviamos las condiciones
economicas, sociales y culturales; pero la prac-
tica nos indica que ademas de estas categorias
es necesario explorar niveles mds finos de
andlisis. Es asi como una de las principales
fuentes de violencia sobre los nifios(as), la

5. Ver al respecto: Compendio de textos; “Maitrato al Nifio: Un problema muitidimensional”, INFA, 1989.
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encontramos en los patrones de crianza o pa-
terno-filiales que se transmiten de una genera-
cion a otra.

Pareciera que en la medida que los padres
superan sus ansiedades y comienzan a desa-
rrollar su capacidad de conocer (empatizar) las
necesidades especificas de sus hijos, aumen-
ta la satisfaccion de las mismas.

En definitiva —aunque todos hemos sido

nifios(as)— no sabemos qué es un(a) nifio(a).
De ahi tal vez la importancia —no del descubri-
miento— pero si del sefialamiento freudiano y
psicoanalitico del lugar del nifio(a) en la conti-
nuidad y en el cambio.

¢Qué pasa a los adultos cuando estan
frente a un(a) nifo(a), particularmente si se
trata de la madre o el padre?; esto nos lleva a
preguntarnos por el surgimiento mismo del
sujeto y de la condicién humana. El recién
nacido tal y como lo ha planteado el psicoana-
lisis nace siempre bajo el signo de la depen-
dencia, lo que es causa entre otras de la indis-
criminacién original madre-nifio(a). Relacion
donde él yo no esta dado de entrada, sino que
esta dado como una tarea a realizarse en una
relacién especular; estructura basica que ten-
dra inclusive que organizar las pulsiones del
nifio(a). Un bebé recién nacido tal y como lo
demuestra Spitz en “El primer afio de vida”, sin
madre o sustituto de madre, no organiza sus
pulsiones y se destruye a si mismo, no sélo
como organismo psiquico, sino como organis-
mo biolégico (marasmo).” Es entonces, sobre
la necesidad que se construira el conjunto de la
estructura que emergera como sujeto singular;
que al ser atravesado por la identificacién ingre-
sa inscrito en un grupo social, a través del
vencimiento realizado por la persona de la ma-
dre como agente concreto de un cédigo del que
ella es portadora, como miembro de la socie-
dad.

Es en este proceso de inscripcion a través
de cddigos sociales, que se expresan en patro-

nes concretos de crianza y relaciones parento-
filicas, que se produce la condicion misma de la
transmision y desarrollo de los elementos cul-
turales.

Es acé donde se convoca a las categorias
de la psicologia y del psicoanalisis para recons-
truir la Historia de la Infancia.

De Mause, a través de su obra sobre este
tema, ha encontrado en las relaciones paterno-
filiales tres categorias o tipos de reaccién, fren-
te al nifio(a), que nos parecen esclarecedoras:

En primer término la Reaccién Proyectiva.
Esta actiia como vehiculo para la proyeccion
por parte del adulto, de los contenidos de su
propio inconsciente. Forma concreta e incisiva
de descargar sentimientos.

En segundo lugar esté la Reaccion de In-
versién. En ésta se utiliza al nifio(a) como sus-
tituto de una figura adulta importante de su in-
fancia. Los hijos existen para satisfacer las
necesidades de los padres.

En tercer lugar esta la Reaccién Empatica.
Esta se refiere a la capacidad del adulto para
situarse en el nivel de la necesidad de un nifo
e identificarla correctamente sin mezclarla con
las proyecciones propias del adulto.

En realidad la reaccién proyectiva e inver-
sion pueden darse simultAneamente.

El nifio(a) es presentado como lleno de
deseos, hostilidades y pensamientos sexuales
proyectados del adulto, y a la vez como figura
padre-madre, bueno-malo; originandose las
mas variadas actitudes. Asi por ejemplo en un
claro caso de inversion citado por De Mause
una madre podria decir: “...nunca me he sen-
tido amada en toda mi vida. Cuando el nifo
nacié pensé que me queria. Cuando lloraba, su
llanto indicaba que no me queria, por eso yo le
pegaba”.® O en un ejemplo de proyeccién po-
driamos encontrar: “Mirala qué ojos pone, asi
es como se gana a los hombres, es una perfec-
ta coqueta”, —dice una madre de su hija de 2
anos—. O de inversion: “Se cree el amo, todo

6. Ver al respecto: GODINO, Antonio, Curso y discurso de la obra de J. Lacdn, Edit. Helguedro, Argentina, 1983.

7. GODINO, Antonio, op. cit.
8. DE MAUSE, Lloyd, op. cit.
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el tiempo tratando de imponerse. Pero le he de-
mostrado quién es el que manda aqui”, —dice
el padre de su hijo de nueve meses al que le ha
roto la cabeza—.®

En general el trato despiadado con los
nifios va desde el infanticido, el abandono, la
negligencia, los rigores de la envoltura y el
control de esfinteres, las palizas, los encierros,
el abuso y la explotacion laboral.

Funciona asi el nifio(a), como defensa del
adulto, quien le utiliza para reducir sus ansieda-
des. Asi muchas veces no es el nifio “real” el
objeto de los golpes sino mas bien la proyec-
cion-inversion del adulto.

Funcion de indiscriminacion que llega inclu-
so0, como en las palizas, a la queja del padre de
que, es él el que sufre y merece compasion.
Decia un pedagogo del siglo pasado: “Aplicais
el castigo en contra de vuestro sentir, por impe-
rativos de la conciencia, y requerirle que no os
vuelva a causar tanto dolor y esfuerzo”.'®

El padre ve al nifio tan lleno de porciones
de si mismo que incluso los accidentes reales
que sufre el nifio son considerados como da-
fos al padre:

“Ay por mis pecados; ha de ser porque he
trabajado en dia de fiesta’, —se famenta el
padre que ha perdido en un accidente domésti-
co a su hijo de tres afios, a quien en realidad se
mantenia descuidado—.

En general, pareciera que fuera de condi-
ciones psicopatolégicas extremas no es la
capacidad de amar lo que falta a los padres,
sino la capacidad afectiva necesaria para ver al
nifio como una persona distinta de si mismo.

Recordar y aceptar que los(as) nifios(as)
no son propiedad de los padres, que son seres

8. DE MAUSE, Lioyd, op. cit.
10. DE MAUSE, Lioyd, op. cit.
11. DE MAUSE, Lioyd, op. cit.

que tienen su propla independencia como
cualquiera de nosotros, no parece una tarea
tan facil.

Si la perspectiva es fundamental, lo es
sobre todo en nuestra tarea primordial de posi-
bilitar condiciones adecuadas a la proxima
generacion, que habré de tomar a su cargo el
mundo que le dejamos.

“La historia de la infancia es una pesadilla
de la que hemos empezado a despertar hace
muy poco”."! Y es que estas necesidades par-
ticulares hacen referencia a derechos tal vez in-
imaginados. La tarea pareciera ser la de repen-
sar los derechos del nifio(a). Lo cual significa
de alguna manera visualizarlos no solo como
formalizaciones con capacidad programatica;
sino como las necesidades especificas de la
infancia, lo cual nos permite a través del con-
cepto juridico de “Interés Superior del Nifio”,
transcurrir sin mayores tropiezos de lo juridico
formal al plano de lo psicolégico y social, que
sera en primera instancia lo que da sentido a la
norma. Por eso para finalizar nos atrevemos a
proponer una dimensién diferente de derechos
como podrian ser:

El derecho a ser feliz, a un proceso de ges-
tacién sano, a exdmenes prenatales, a tener
contacto recién se nace con su madre, al pecho
matemo, al regazo y al carifio, al suefio y al
dormir, a llorar, a jugar, a la fantasia de un ami-
go imaginario, a lidiar con la muerte, a no ser
comparado, etiquetado, a tener limites claros, a
ser nifio en actitudes y vestido, a las vacunas, a
hacer rayas y garabatos, a mostrar lo que sien-
te, a la proteccion, al estimulo, a un tener un
lugar de madre, y a una funcién de padre, a la
imaginaci6n y la belleza, a discrepar, a equivo-
carse, a la no violencia, a la alegria entre otros.
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