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COMENTARIO-
EL SINTOMA DE LA DROGADItCION

La palabra droga es usada de muchas formas.
Se utiliza para designar una medicina comun hasta
para referirse a aquellas sustancias legales o ilega-
les que afectan el sistema nervioso y de las cuales
se puede abusar. Hay por lo tanto una amplia
variedad de drogas que se pueden comprar en la
farmacia con o sin indicacion medica para aliviar-
nos de malestares reales 0 imaginarios. Seran bene-
ficiosas en el tanto que hagamos buen uso de ellas.

Desafortunadamente, muchas personas con-
sumen los medicamentos con otros motivos. Un
abuso muy corriente es el de los analgésicos como
la aspirina que sirve para ‘‘prevenir un posible res-
frio cuando un nifo se ha expuesto a una corrien-
te de aire”’ o para aliviar cualquier otro malestar
imaginario. Otras veces se abusa de ciertas drogas
que aunque crean dependencia no constituyen un
problema para la sociedad como la nicotina (taba-
co) o la cafeina (el café). Pero el abuso mas fre-
cuente y grave estd en consumir en exceso drogas
aceptadas legalmente como el alcohol, o productos
ilegales como la marihuana, la cocaina o la heroina
con el fin de evadir problemas y responsabilidades
o simplemente por el ‘“‘placer”” que ellas producen.

Si bien es cierto que los adultos no estan exen-
tos del abuso de drogas, el problema actual se cen-
tra principalmente en la drogadiccion de nifios,
adolescentes y adultos jovenes de edad universita-
ria. Las nuevas generaciones cuestionan los valores
de la sociedad. Encuentran en sus padres indivi-
duos interesados en el bienestar material y faltos
de unidad de vida. Dios ‘““ha muerto” y el dios
poder y tener ha ocupado su lugar; predican contra
la droga pero en sus fiestas y reuniones se abusa
del aicohol (una droga como cualquiera otra). En
el hogar se pregonan las virtudes humanas y ni
papa o mama las cumplen. El didlogo entre padres
e hijos esta roto; padres e hijos parecen tener inte-
reses diferentes.
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La sociedad, que no es mas que el reflejo de
la situacion a nivel de la familia, se les presenta
Como un mundo lleno de zozobra. Hay falta de
respeto al projimo y existe una alta competitividad
Y que angustia al joven que comienza muy tem-
Prano en la escuela. Las escuelas y colegios se
vanaglorian de ser las mejores entre mas com-
petitividad provoquen entre sus alumnos —el que se
queda atras que se quede— y se olvidan que al ser
humano hay que educarlo integralmente; en lo
espiritual, lo corporal y lo académico. El hedo-
nismo es promocionado altamente por lo que al
final, el joven no tiene mas que recurrir a la droga.
Las personas terminan usando o abusando de las
drogas con la esperanza de acabar con el dolor, la
ansiedad, las frustraciones o el aburrimiento con la
esperanza de resolver los problemas o simplemente
por el “‘placer’’ que estas producen porque siempre
hay que sentirse ‘““feliz y alegre’””. No toman en
cuenta sin embargo, el riesgo de ser atrapados en
una espiral interminable que solamente creara
nuevos problemas o empeorara los pasados.

Al final encontramos que el problema de las
drogas no es una enfermedad en si, sino un sinto-
ma de una grave enfermedad que padece la familia
vy que se refleja muy tristemente en la sociedad.
Por lo tanto, los padres tenemos la obligacion de
prevenirla y no tratar de acabar con el mercado
negro de la droga. La prevencion es una idea que
reemplace sentimientos negativos sobre uno mismo
con actitudes y valores altamente positivos.

La prevencién comienza desde que se tiene
noticia del nacimiento futuro del nuevo ser. Como
padres, cuando tomamos tiempo para escuchar,
mostrar interés y estar cerca de nuestros hijos,
ya estamos ayudando a prevenir el problema. Si los
nifios crecen con amor y con un sentimiento e
seguridad; si se pueden expresar !ibreme:n_te, si son
realistas y optimistas sobre sus habilidades 'y
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puedan tomar decisiones sélidas, es muy probable
Que munca desarrollen dependencia hacia la droga.
En fin la prevencidn es estar presentes cuando los
hijos nos necesiten, es proveerlos de amor vy direc-
Cion, es buscarles un ambiente sano y una escuela
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donde nuestros hijos sean considerados como
personas y nNo nUumMeros; donde se les acepte tal y
como son sus defectos y virtudes, donde se les guffa
a obtener la mejora personal y sean educados espi-
ritual, corporal y académicamente.



