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INTRODUCCION.

A través de los tiempos, el delincuente ha sido
rechazado, ha sido humillado, estigmatizado y olvi-
dado por el Derecho Penal y por los estudiosos en
campos identificados con la criminologia y el dere-
cho penitenciario.

Normalmente se ha creido y se ha venido sos-
teniendo que la persona que adecua su conducta a
lo descrito por un determinado tipo penal debe ser
objeto inmediato de la represion del Estado. El
problema que se presenta es que dicha represion
olvida de manera consciente o inconsciente a la
persona que va ser objeto del castigo, pues se con-
sidera que el que infringe una norma tal vez no
merece ser tratado con respeto. .. se le desprecia
entonces y se le trata como objeto. . . como objeto
de la represion.

Es importante cuestionarse en esta investiga-
cion la importancia de que se comprenda la perso-
nalidad del delincuente, haciendo primero una
conceptualizacion de las necesidades inherentes al
sujeto (seccion |} y luego tratar de determinar qué
consecuencias pueden surgir si el delincuente no es
tomado en cuenta como persona (seccion Il).

SECCION I. LAS NECESIDADES DEL DELIN-
CUENTE.

Como un ser humano que es, el delincuente
una vez que ha pasado el acto, necesita una serie
de cuestiones fundamentales, sin las cuales él no
podria subsistir. El delincuente detenido en cual-
quiera de los centros penitenciarios clama por una
serie de prerrogativas que son esenciales para su
personalidad.

““Una necesidad consiste en cierto tipo de re-
laciones del organismo o de la personalidad con el
medio, relaciones que son indispensables para el
buen funcionamiento de la personalidad””.}

A. Necesidad de libertad.

Es necesario que el detenido posea un minimo
de libertad de escogencia. Debe haber libertad en
todo aquello que se relacione con la personalidad
del individuo. Sobre todo el detenido debe sentir
que aunque él esta juridicamente privado de liber-
tad, hay una serie de actividades que son dejadas
a su libre arbitrio. Si esta minima posibilidad de
libertad no existe para el detenido, él puede ver en
el organismo penitenciario como un ente arbitrario

de control de la justicia. Este control puede ser
incluso percibido como tendiente a influenciar el
comportamiento del detenido, imponiéndole una
pauta de conducta, tendiente a tocar su persona-
lidad.

Esto puede traer como consecuencia que el
detenido considere que la justicia criminal no se
contenta solo con el castigo del cuerpo (privacion
de libertad), sino que también se ataca la parte
psiquica (control del alma).

B. Necesidad de dignidad.

Es l6gico pensar que todo ser humano tiene
una gran necesidad por la dignidad. Esto es muy
importante, pues la dignidad conduce a la estima
de si mismo.

El detenido es una persona que trata debido a
sus circunstancias de sentir que es alguien, que re-
presenta algo en ese mundo extrafio en el cual él
esta sumido.

Esto es muy importante en cuanto a la perso-
nalidad del sujeto, que aunque es delincuente, no
por ello se le debe privar de toda consideracién y
respeto. Un delincuente puede ser tratado digna-
mente cuando se le brinda todas las oportunida-
des para hacer mas llevadera su vida en la prision y
cuando se le concede un apoyo juridico suficiente
para que él pueda tener todos los recursos que la
ley le brinda, tanto para su defensa como para su
posible reincorporacion a la sociedad.

C. Necesidad de coherencia.

El detenido busca que exista una coherencia
entre lo que él representa y su vida real. En este
sentido el delincuente necesita que su situacion
presente le proporcione una especie de referencia
con respecto a su situacion futura, es decir, que el
universo carcelario sea establecido de tal manera que
dentro de él, el detenido vea con claridad y opti-
mismo, una posible reintegracion a la sociedad. De
tal forma, los centros penitenciarios deben poner
mucha atencidon a este respecto, pues no es conve-
niente que exista un divorcio total entre el univer-
so penitenciario y la sociedad a la cual el sujeto
tendra que regresar algin dia. No se trata de que
haya una semejanza absoluta entre la prision y la
sociedad, sino que se incorporen dentro de este
encierro obligatorio una serie de condiciones que
recuerden la vida normal de la sociedad.

1. NUTTIN Joseph, La structure de la personnalité, P,U.F., Paris, 1968, pag. 225.
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p. Necesidad de satisfaccion de deseos.

Como todo ser humano, el detenido necesita
que se le conceda aunque sea en prision un mini-
mo de elementos para satisfacer sus deseos mas
elementales. Hay una serie de deseos que el deteni-
do reivindica como esenciales para su existencia y
entre ellos esta la posibilidad de recibir la visita de
sus familiares con mayor frecuencia. Es necesario
sefialar que las privaciones excesivas de los deseos
desembocan en una exigencia continua de satisfac-
cion.

En realidad esto hace referencia y complemen-
ta un poco el punto anterior, pues el detenido
pretende que se satisfagan una serie de deseos, para
no sentir tanto el cambio de su vida, con el nuevo
status de prisionero.

Para ello seria conveniente establecer un anali-
sis en todo centro penitenciario y ver qué tipo de
incentivos se pueden mejorar en ese sentido, para
que los deseos del detenido que se puedan acordar,
lo acerquen a la sociedad en vez de alejarlo.

E. Necesidades de identificacion.

La vida del detenido se presenta de tal manera
gue hay una inmensa necesidad para él de tener
cosas con las cuales él se pueda identificar.

“La identificacidon indica un tipo de relacion
con los objetos, es decir, es un estado mas que un

proceso”.?

El detenido puede perfectamente adaptar su
vida a la prisidén cuando hay algo en ese mundo
sordido que le permite la identificacion, lo cual
evidentemente lo hace soportar el tiempo que le
gueda de cumplimiento de la pena.

La situacion se vuelve mas clara si se sefiala
que debe haber algo en el centro penitenciario que
permita al detenido establecer una relacion entre
ese objeto y su personalidad.

Como corolario de todas estas necesidades,
podemos afirmar que el detenido es una persona
que debe ser motivado constantemente, es decir, él
necesita ser alguien y sobre todo se da un deseo de
formar parte de la vida de los demas. Un detenido
puede sentirse tratado como un ser humano, bajo
la condicion de que se respeten sus necesidades
fundamentales.

Cualquiera que sea el régimen que se apligue,
ya sea la prision curativa o la prisidn punitiva, si se
satisfacen las necesidades elementales del detenido,
éste no tendra ning(in tipo de problema de desadap-
tacion, ni en la prision, ni en lasociedad del mafiana.

“Todas las necesidades y motivaciones de la
personalidad deben ser concebidas dentro de un
cuadro de relaciones existente entre las personas’’.>

Por ello esa relaciéon entre las personas (deteni-
do-sistema penitenciario) puede contribuir a la
afirmacion de la personalidad del sujeto. Es logico
que todo detenido va a estar tranquilo cuando sus
necesidades elementales han sido satisfechas.

De tal modo es necesario que todo suceda en
un contexto coherente en donde las necesidades
pueden ser ejercidas en forma normal.

En ese sentido se puede afirmar que un siste-
ma penitenciario se encuentra bien orientado,
cuando los detenidos encuentran en el sistema
mismo, las condiciones indispensables para el desa-
rrollo de su personalidad. Todo ello es posible en
la medida en que los detenidos dispongan de los
medios y de la comprension necesaria, a la satisfac-
cion de dichos deseos que ellos consideran como
vitales.

Es muy importante pues acordar una gran im-
portancia a la motivacién y al apoyo del detenido,
en el sentido de que es necesario brindar todo tipo
de ayuda para la expansion y conformidad de su
personalidad. Es una motivacion necesaria que
encuentra su importancia, en tanto que medio de
afirmacion de la personalidad.

La necesidad para el detenido de afirmar su
personalidad implica también el concepto de res-
ponsabilidad. La nocion de responsabilidad nos
lleva a cuestionarnos sobre el problema del desa-
rrollo de la vida del detenido en prision. Esta vida
es un poco de tipo infantil, en el sentido de que el
detenido no organiza, pues generalmente ya todo
esta planificado. Es l6gico pensar que en un siste-
ma asi, se suprime toda posibilidad de iniciativa y
de espontaneidad. Por ello, seria muy beneficioso
capacitar al detenido a escoger ciertas cosas bajo su
entera responsabilidad.

En tal sentido la idea de responsabilidad en el
detenido se encuentra muy difundida dentro de la
doctrina actual de la defensa social. Esta concepcion
se basa en una apreciacion objetiva que conlleva la
necesidad de conceder la libertad al individuo. El
sujeto que aunque se encuentra encerrado, se sien-
te libre, lo lleva a la conclusion de que él existe y
esto contribuye a afirmar su personalidad.

Por tal motivo, si se permite al individuo esco-
ger ciertas cosas, se le estd ensefiando a ser respon-
sable. Todo esto hace comprender al detenido que
en la vida cotidiana, siempre hay algo que escoger.

2. BLUM Gerard 8., Les théories psychanalitigues de la personnglité, Paris, 1955, pag. 41.

3. NUTTIN J., op. cit., pég. 220,
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Llevando dicho asunto a su méaxima expresion, se
puede tratar al final de dicha etapa de hacer que el
detenido comprenda la diferencia entre el bien y el
mal.

Es necesario que todo sistema penitenciario
trate de encontrar una técnica que permita al indi-
viduo conocer el sentimiento de libertad, para
ayudar a los detenidos a aprender el concepto de
responsabilidad, lo cual incluso sera beneficioso a
la hora del reencuentro con la sociedad.

Pero si las necesidades son importantes para la
afirmacion de la personalidad del detenido, hay
una serie de obstaculos que vienen a provocar pro-
blemas en la personalidad del detenido.

SECCION 1I. PROBLEMAS DE PERSONALIDAD.

El problema que se presenta para el sujeto que
ha pasado al acto, es el choque que se da con el
nuevo universo, es decir, el mundo de la prision.

En efecto, el sujeto se ve confrontado de un
dia para otro con un ambiente que lo aleja de sus
conocidos y sus familiares. Cuando la justicia dicta
la condena, el detenido experimenta una situacion
particular, en el sentido de que se le ha aislado de
la comunidad.

El delincuente deja de formar parte de una
sociedad por haber desconocido sus leyes. El dia
anterior, él estaba tal vez con su familia, parientes
y amigos. Al dia siguiente todo ello quedd en la
nada. '

Por ello, la prision le sefiala al detenido que
algo ha cambiado en su vida, algo que por cierto
tiempo y en cierta forma va a influir en su pensa-
miento y en sus relaciones de hombre. A partir de
ahora el detenido sera el hombre del encierro.

Desde esta perspectiva, el sujeto sufre una se-
rie de problemas de personalidad a saber: desorga-
nizacion de la personalidad, problemas de adapta-
cion, frustraciones y conflictos, problemas de ne-
gacion y actitudes defensivas.

A. Desorganizacion de la personalidad.

El solo hecho de llegar a una prisién represen-
ta por si solo, un choque para el detenido. El solo
aspecto de convivir con gente extraifia es ya un
factor de desorden para la personalidad del deteni-
do.

Por otra parte, el detenido va a estar sujeto a
una serie de obligaciones que van a ser impuestas
por el centro penal. Es bien reconocido actualmen-

te que el hombre no se siente nada bien, cuando
esta obligado a hacer algo.

La prision supone primeramente que el deteni-
do debe acatar lo que se le imponga, pues en pri-
sion se debe cumplir sin cuestionar lo que se pide.

Toda obligacidon de hacer algo supone en este
sentido que el individuo va a realizar algo contra su
propia voluntad. Por ello, la personalidad del dete-
nido no podra encontrar un terreno de equilibrio
dentro de la prision.

Cuestiones afines a la desorganizacion de la
personalidad se producen en cuanto a las dificulta-
des que encuentra el detenido para su adaptacion.

B. Problemas de adaptacion.

Decimos que un individuo esta adaptado cuan-
do “‘el desarrollo de sus posibilidades individuales
alcanza un maximo adecuado, sin que la relacion
que el sujeto guarda con el medio se vea perturba-
da de manera duradera, o mejor dicho, cuando su
desarrollo individual concurre al desarrollo del
cuerpo social”’.?

De tal forma esto nos lleva a sefialar que el de-
tenido debe poder desarrollar el maximo de su per-
sonalidad.

Los problemas de adaptacion surgen a esa nue-
va vida en comunidad, conglomerado que no ha
sido escogido ni deseado por él. Esto crea una
situacion de inconformidad y de desacuerdo. En-
tonces el detenido entra en conflicto con la reali-
dad, pues él quisiera concebirla de otra manera.

La inadaptacion se presenta para el detenido
en la situacion que se produce cuando hay una
oposicion profunda entre sus propias exigencias y
las exigencias de la administracion penitenciaria.

El detenido tiene muchos de sus problemas de
adaptacion cuando se le limita toda posibilidad de

" escogencia y de espontaneidad.

Los problemas de adaptacidon que surgen en
los detenidos, estan ligados a una reduccion del
potencial individual de cada detenido, de sus
necesidades y deseos, simplemente porque el me-
dio en el cual él se encuentra, es un medio en don-
de la posibilidad de escogencia y de libertad esta
restringida.

Esto nos lleva a concluir que el problema de la
adaptacién responde a la restriccién de la libertad
de un sujeto en situacion. v

’La cuestion se plantea en el nivel de relacio
nes intersubjetivas, interpersonales, intergrupos, y
a nivel de la comunicacion entre el sujeto y el

medio”’.}

4, FAU René, Les groupes d'enfants et adolescents, P.U.F., 1959, pag. 12,
6. LANG Jean L., L'enfance inadaptée, P.U.F., Paris, 1968, pig. 3.
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Entonces el problema no se plantea desde un
punto de vista unilateral del detenido, ni del medio
ambiente, sino mas bien de la relacion bilateral
(dialéctica detenido-medio).

El problema de la adaptacion del detenido
proviene de una insuficiencia del medio, el cual no
puede satisfacer todos los deseos del sujeto.

En ese sentido se producira un conflicto pro-
longado entre las exigencias de la personalidad y
las imposiciones del medio.

Se puede decir que el problema de adaptacion
para cada detenido se establece de la falta de inte-
gracion del individuo a un doble sistema normati-
vo: de una parte el sistema penitenciario y por
otro lado una inadaptacion a la ley.

1. Inadaptacién al sistema.

La inadaptacion al sistema provoca en el dete-
nido un sentimiento de impotencia, luego de infe-
rioridad que conduce finalmente al rechazo del
sistema penitenciario.

Este rechazo hacia el sistema es muy grave
desde el punto de vista de la posible readaptacion
del detenido, pues si se rechaza el sistema, se
rechaza la sociedad, pues es logico que el detenido
ve en el sistema un instrumento represivo utilizado
por la sociedad.

Esta inadaptaciéon presenta el riesgo de que
puede perturbar la vida normal del detenido.

2 [Inadaptacion a la ley.

La ley puede ser concebida por el detenido
como un conjunto de reglas impuestas por un gru-
po de personas ajenas a su realidad, es decir, por
un grupo de individuos que provienen de un estrac-
to social y cultural diferente al de la mayoria de
los delincuentes en Costa Rica.

El problema de la adaptacion a la ley tiene dos
facetas: el detenido debe integrarse a la ley, pero
ésta también debe tomar en cuenta al individuo
coOmo persona.

Toda esta problematica en torno al detenido
se refleja en una serie de frustraciones y conflictos
que se producen.

C. Frustraciones y conflictos.

“La frustracion es un estado afectivo que se
produce cuando una satisfaccion se encuentra blo-
queada por la presencia de un obsticulo percibido
como frustrante”.®

El concepto de frustracion puede explicarse
por una exigencia de satisfaccion.

La frustracidn puede revestir diversas formas
mas o menos intensas para el detenido. Puede to-
mar aspectos de angustia, de culpabilidad y hasta
provocar estados agresivos.

1. La angustia.

La frustracion suscita en el detenido un estado
de tension que puede llegar a una situacién angus-
tiosa. Esto es producto muchas veces en los esta-
blecimientos penitenciarios de Costa Rica de
situaciones ligadas a la comodidad: detenidos que
por falta de espacio tienen que compartir su cama,
o cuando no hay las condiciones de vida minimas
para hacer menos dificil la vida en prision.

*La angustia es un estado particular de ausen-
cia de placer, acompafiado de acciones de descar-
ga"’.”

El detenido sumido en una situacion angustio-
sa puede llegar a realizar lo que se conoce como
“la repeticion del pasado”, es decir, sofiar en los
momentos privilegiados en los que €l poseia todo
tipo de comodidad, por lo menos la minima.

Por eso suele sefialarse que la angustia puede
aparecer como una reaccion a la ausencia de un
determinado objeto de placer o de deseo.

2. La culpabilidad.

La frustracion en la cual estd sumido el dete-
nido, lo lleva muchas veces a experimentar un fuer-
te sentimiento de culpabilidad. Esto provoca una
serie de conflictos profundos que vienen dificil-
mente a calmar su personalidad turbada.

Ser culpable significa estar en deuda en rela-
cion con alguien o en relacion con alguna cosa.

Todas esas circunstancias especiales provocan
también una especie de temor en el detenido,
temor que se refleja por un miedo interno hacia el
castigo. En ese sentido se presenta una situacion
especial para el detenido, pues la culpabilidad pro-
voca a nivel interno, la muerte de una parte del in-
dividuo. Esto es asi porque el sujeto que ya ha
pasado al acto, ya no va a ser el mismo, pues una
parte de él mismo estd contaminada y esa parte se
siente culpable.

3. Estados agresivos.

Aqui se trata de la famosa ley, frustracion-
-agresion de Dollard, Miller y Sears, la cual estable-
ce una relacién directa entre la frustracién, cual-
quiera que sea la forma y las conductas de
agresividad.

6. BADIN Pierre, Les aspects psychosociaux de la personnalité, Socioguides, Le Centurion, Paris, 1977, pag. 180.
7. FREUD Sigmund, Inhibition, symplome et angoisse, P.U.F., Paris, 1960, pag. 56.
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“En efecto, la existencia de un comportamien-
to agresivo presupone siempre la existencia de la
frustracion e inversamente, la existencia de la
frustracion se orienta siempre a alguna forma de
agresion”’.®

Asi pues, los estados agresivos que puede te-
ner el detenido pueden ser variados y tomar la
forma de una combatividad ardiente, de hostilidad
y llegar hasta una rabia excesiva.

Dichos estados agresivos son la consecuencia
de una imposibilidad para el detenido, de actuar de
la manera que él quisiera. Las reacciones agresivas
se traducen simplemente en la imposibilidad para
el individuo de realizar algin tipo de adaptacion
con lo real.

"’Su esencia es de ser respuestas emocionales,
es decir, de traducir la incapacidad del organismo
de organizarse de una forma Gtil”.°

Estas respuestas emocionales se producen por-
que la personalidad del detenido se encuentra en
una situacion conflictiva.

Las contradicciones que todo detenido tiene
pueden ser las responsables de una serie de conflic-
tos individuales, dificiles de resolver.

D. Problemas de identidad.

El detenido tiene necesidad de un proceso de
confrontacion, o sea, establecer una relacion entre
los objetos y su identidad. Este proceso estaria
compuesto por todos los aspectos de la vida del
detenido que se relacionan con la personalidad, de
manera que puedan servir de apoyo a la identidad.

La identidad de un individuo puede verse con-
frontada a una crisis, cuando no se encuentran los
elementos necesarios de reaccion para hacer frente
a dicha crisis. Todos esos posibles elementos de
reaccion desaparecen o son inexistentes para el
detenido.

El detenido sumido en una crisis de identidad,
va a encontrar numerosos obstaculos para poder
establecer una definicion adecuada de si mismo.
Hay que recalcar que cuando la definicién de uno
mismo es muy dificil de establecer, surge un senti-
miento de confusion que hace que el sujeto no
sepa del todo cuél es su verdadera identidad.

Por ello el detenido se va a encontrar en una
situacion de confusion total que trae como conse-
cuencia directa, el hecho de desequilibrar su iden-
tidad.

Ib., pég. 38.

Es muy logico en ese sentido que el problema
de identidad provoca una especie de conflicto
entre el “‘'yo’’ y el “ello”.

Conflicto entre el yo y el ello.

La evaluacion de si mismo depende para mu-
chas personas de la comparacién consciente o in-
consciente con un ideal. El individuo hace un anli-
sis del yo y del ello, para establecer lo que a él le
gustaria ser.

“E| ello es el conjunto complejo de la persona-
lidad que engloba lo consciente y lo inconscien-
e, 10

Para el detenido todo analisis entre el yo vy el
ello es delicado, en cuanto él ha sido estereotipado
y borrado del mundo de la sociedad normal.

El conflicto entre el yo y el ello, nos lleva al
problema de la percepcion de si mismo del deteni-
do, en el sentido de entidad auténoma distinta o
diversa del medio ambiente. En dicha situacion es
muy dificil para un detenido distinguirse o diferen-
ciarse de los otros sujetos que componen su medio
y por dicha razéon no puede ser autbnomo.

Cuando se hace una evaluacion entre el yo y el
ello y se llega a la conclusion, de que esto no es
conforme con lo que uno quisiera ser, una serie de
mecanismos automaticos aparecen para asumir
una actitud de defensa.

E. Actitud de defensa.

Para proteger su imagen, el ego va a establecer
una serie de defensas particulares:

““Nos protegemos a nosotros mismos para pre-
servar la imagen ideal que tenemos de nosotros
por medio de una serie de defensas y escapes.
Esta defensa constituye una proteccién de nues-

tro amor propio, por el respeto y estima que
cada uno tiene de si mismo"’.

Ciertos autores hablan de “estima de nosotros
mismos” y otros emplean el término “‘estima de si"’,
pero en realidad hay un acuerdo total para sefialar
que los mecanismos de defensa funcionan como
un procedimiento destinado a proteger el fendme-
no de evaluacion positiva que uno establece de si
mismo.

Si los mecanismos de defensa comienzan a

funcionar, es porque el detenido siente que tiene
algo que defender.

FILLOUX Jean C., La Personnalité, P,U.F., Paris, 1967, pig. 38.

JUNG Carl G., Le probleme de la conscience du moi, Alcan, Paris, 1893, pag. 41.
MASLOW Abraham, Vers une psychologie de 1'2tre, Fayand, 1972, pag. 69,
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Dentro de los mecanismos de defensa, el ego
actaa en forma plena:

“Es un proceso automatico que reviste el ca-
racter de una resistencia activa’.'?

La defensa del yo se transforma por la misma
situacion en una oposicion directa hacia los indivi-
duos que establecen las presiones. Por ello, el dete-
nido puede rechazar todos los esfuerzos destinados
a readaptarlo y ver en los otros, enemigos en poten-
cia.

En ese sentido, se puede evocar el concepto de
reflejo intencional de Piaget, seq(n el cual surge en
el individuo una actitud espontdnea de rechazo,
cuando le molesta algin tipo de situacion. El indi-
viduo cree que hay una voluntad activa que ha pro-
vocado dicho acontecimiento y esto lo coloca en
posicion de legitima defensa. Este aspecto de refle-
jo intencional deforma totalmente la idea que el
detenido va a tener de los demas, pues ello condu-
ce a reducir la voluntad de los demés, en una
voluntad amenazadora.

Para Etienne de Greef, el reflejo intencional
nos lleva a ver siempre en los demas una voluntad
amenazante y esto se dirige hacia el rechazo:

“Este instinto no puede actuar verdadera y efi-
cazmente, Si nO se encuentra previamente con-
dicionado por una actitud del espiritu que tien-
de a percibir todo acontecimient% como una
intencién dirigida hacia nosotros™.

El concepto de reflejo intencional se produce
cuando, el instinto de defensa crea en el individuo
una orientacidn de la actividad relacionada con
fenomenos psiquicos, que si llegan a la conciencia,
reciben el nombre de actos intencionales.'®

En realidad el punto clave respecto al reflejo
intencional es la tendencia del sujeto a proyectar
una intencion hostil en todo y a sustituir esta in-
tencion a la realidad.

Desde el punto de vista del instinto de defensa,
la personalidad del vecino es representada por una
voluntad consciente, que contiene una agresividad
permanente y un interminable poder de hostili-
dad.!’

La creencia de ver en los demas una voluntad
siempre amenazadora y hostil, es concebida como
un refuerzo a las medidas de defensa.

12. FREUD Anne, Le Moi et les mécanismes de défense,
13.
14,
18.

16,

DE GREEF Etienne, op. cit., pig. 78.

b., pig. 92.
FREUD 8., op. cit., pig. 5.

Los mecanismos de defensa del ego en la inhi-
bicién, la negacion y la defensa orientada hacia el
cuerpo.

1. La inhibicion.

La inhibicion es la expresién de una limitacion
funcional del ego. Esta es el producto de un meca-
nismo que tiene lugar, cuando el ego esta sometido
a una labor psiquica particularmente dificil, como
por ejemplo una represion.

El ego se empobrece a tal punto que pierde la
energia.’® Todos estos problemas en relacion con
la identidad del detenido, conducen a una pérdida
de energia que se traduce en la inhibicion. Este es
el caso del individuo que ya nada le importa y que
pierde todo interés en el curso de su vida. Esto
puede denominarse un mecanismo de desplaza-
miento que adquiere la forma de una falta de pre-
tension.

La inhibiciéon puede también conducir al dete-
nido a sentirse inferior, como producto de un
vacio o de una ausencia de algo.

El sentimiento de inferioridad proviene del
conflicto del individuo mismo, con el “ello”.

2. La negacién como defensa.

Es en las situaciones en donde parece imposi-
ble de escapar a presiones que el sujeto llega a un
estado de negacion.

El procedimiento se presenta para el individuo
como un proceso de evasion. En lugar de percibir
la impresibn que molesta, el ego puede escaparse
evitando asi toda ocasién de sufrimiento. Este es el
caso del detenido que aparenta estar amoldado a
su suerte. En realidad, el detenido no hace mas que
acomodarse “aparentemente’ a la situacion.

3. Defensa a través del cuerpo.

En este mecanismo de defensa, el procedi-
miento es dirigido hacia el cuerpo del detenido,
para tratar de salvar el Gltimo chance de respeto
por la identidad. Este tipo de accion es entonces
un altimo recurso para el detenido de mostrar y
afirmar su personalidad; es por asi decirlo un
altimo grito de desesperacion.

Entonces puede establecerse una relacion en-
tre la defensa de si mismo y la actitud que mues-
tran ciertos detenidos con su cuerpo. Estos detalles

P.U.F., Paris, 1969, pag. 31.
DE GREEF Etienne, Les instincts de défense et de sympathie, P.U.F., Paris, 1947, pag. 77.
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los podemos observar en la obra ““Los Miserables”,
cuando el célebre autor Victor Hugo describe a los
presidiarios:

““Se podfa ver los pechos velludos y a través de
los harapos se vefan tatuajes’’.

Entonces el tatuaje puede significar para el de-
tenido un medio de guardar su propia identidad:

““Hay un medio de tener un vestido personal
inalienable y este medio ha sido empleado todo
el tiempo, es el tatuaje: ponerse un tatuaje es
fabricar una tela piel-vestido con propiedades
miultiples. Viste y protege; es el objeto mas
social y a su vez mas intimo"’,

Por ello, el tatuaje representa la esperanza, el
Gltimo chance en la verdadera lucha que se estable-
ce entre el detenido y aquellos que quieren impo-
nerle algo contra su voluntad, con el objeto de que
no se borre por completo su identidad.

Este mecanismo de defensa hacia el cuerpo
es un verdadero combate que hay que ganar, el

detenido debe mostrar a los demas que es alguien,
Muchas veces estos tatuajes pueden asumir la
forma de una verdadera actitud de rabia:

“Los tatuajes que acompafian el pecho de los
crimir;gles decian: ‘‘vencidos pero no doma-
dos”’.

Por otra parte es bastante interesante anotar
que yadesde la época del célebre Cesare Lombroso,
éste establecié una relacion entre el tatuaje y los
delincuentes:

“En general, los hombres que tienen dibujos en
las partes intimas son los presidiarios’.

Ciertos autores afirman que esta relacion entre
el tatuaje y el criminal tiene incluso origen en el
medio carcelario:

“Es la prisiébn y no tal o tal tendencia criminal
la que inspira el acto del tatuaje’’.

CONCLUSION

Ha quedado demostrado el cuidado que deben
tener las diversas instituciones que tienen relacion
estrecha con el delincuente, porque dependiendo
de las politicas que se tomen hacia una posible
reinsercion en la sociedad, asi como las actitudes
del personal en contacto constante con el detenido,
ello puede afectar de una manera muy sensible la

personalidad del delincuente. No queda definitiva-
mente otra salida que capacitar, informar y educar
a los agentes que laboran dentro del sistema repre-
sivo para que comprendan que el material con el
gque trabajan, no es un mero objeto, sino que un
ser humano. . . aunque se le llame delincuente.
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