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. INTRODUCCION

Con el presente estudio sobre los “Fundamen-
tos Constitucionales de la Defensa”, se pretende
no solo sefalar los principios que determinaron su
inclusién en el Capitulo de Garantias Individuales
de nuestra Constitucion Politica, sino analizar
tambien si estamos en presencia de un mero
enunciado sin desarrollo en la ley procesal y sin
instituciones que<e hagan cobrar vida, o si por el
contrario responde a una realidad juridica. Se
estudiaran también los bienes juridicos protegidos
y los mecanismos que se han puesto a disposicién

del individuo para garantizarle la igualdad ante |3
ley. Aunque el objeto de la investigacion se cir-
cunscribe unicamente a la legislacion costarri-
cense, resulta imposible abstraerse por completo y
pretender ignorar el dificil y tortuoso camino del re-
conocimiento de los derechos de los ciudadanos
en la evolucién constitucional. Del mismo modo
deviene en obligatorio el planteamiento del eterno
y siempre actual problema de la lucha entre Ia |i-
bertad y la autoridad.

GENESIS Y DESARROLLO DEL RECONOCIMIENTO
DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE

Desde los origenes de la historia de la huma-
nidad, el hombre organizado socialmente ha vivido
en constante lucha con los detentadores del poder,
a fin de que se le reconozcan y respeten sus dere-
chos frente a la ilimitada autoridad del Estado. El
camino ha sido sumamente lento y plagado de
obstaculos.

Las soluciones han ido emergiendo y cobi-
jando parcialmente a determinados grupos socia-
les. Lo que para unos constituye una gran con-
quista, para otros se torna en insuficiente; afejo y
obsoleto.

En la Edad Antigua, los manifiestos o declara-
ciones de derechos brillaron por su ausencia, pero
el amo, el sefor, el gobernante sigui6 conside-
rando al hombre como tal en la medida en que
cumpliera con los deberes que le imponia, los
cuales generalmente eran para su provecho y
servicio.

Con la propagacion de la organizacion feudal
durante la Edad Media surgen pactos o acuerdos
que contienen y reconocen derechos y deberes
mediante los cuales se comprometen reciproca-
mente el soberano y sus feudatarios. Né6tese que
este pequefo avance "beneficia” Unicamente a un
estamento de la sociedad, en tanto que el resto de

la poblacién segufa desamparada y ayuna de de-
fensa frente al ilimitado poder de los gobernantes.
Sin embargo, todo no era oscuridad y en forma
pausada fueron viendo la luz algunas proclamasy
declaraciones que aunque sin alcance universalis-
ta enunciaban derechos de los ciudadanos e
imponian limitaciones a la autoridad. Por ese sen-
dero se siguié hasta que la doctrina filoséfica que -
reconocfa al individuo derechos naturales invio-
lables y eternos determiné la proclamacién de la
famosa Declaracién de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano y que tuvo lugar en Francia en el
afo de 1789. En esta Declaracién encontramos ya
postulados de valor absoluto y universal.

En las postrimerias del siglo XVIII las consti-
tuciones escritas se ponen EN VOGA y en ade-
lante con la palabra “Constitucion” y el adjetivo
“Constitucional” se designan aquellos regimenes
en los que autoridad y libertad se limitan mu-
tuamente. En el curso del siglo siguiente los dere-
chos y deberes de los ciudadanos se incorporan a
los textos de las constituciones y se opera asl 1a
transformacion de las tradicionales férmulas abs-
tractas, en normas juridicas positivas, valederas ¥
aplicables a los ciudadanos particulares de los
distintos Estados.
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DERECHO CONSTITUCIONAL Y GARANTIAS INDIVIDUALES

Se ha expresado que el Derecho Consti-
tucional es una rama del Derecho Politico que
comprende las leyes fundamentales del Estado,
mediante las cuales se determinan la forma de
gobierno, la organizaci6n de los poderes publicos y
los derechos y deberes de los individuos. Su
misién es la de “organizar, en el marco del Esta-
do-Nacién, una coexistencia pacffica del poder y
de la libertad™.! N6tese que es un verdadero con-
ciliador entre las insaciables ansias de autoridad
de quienes detentan el poder y el derecho de los
administradores a impedir abusos y defender su
libertad. Aunque generalmente se acepta su natu-
raleza conciliadora y equilibrada, algunos le han
situado en una posicion polarizadora al definirle ya
sea como “técnica de la autoridad” o como “técnica
de la libertad”. Es claro que la primera concepcién
resulta muy halagadora a los intereses de los
gobernantes, pero en vista de que la autoridad
encuentra su justificaciébn en el interés de los
gobernados, estimo méas atinado que se le tenga
como técnica de la libertad, sin que ello implique
que no se le deban poner limites para evitar caer
en la anarquia. El hecho de que el hombre esté
obligado a vivir en sociedad y por ende a some-
terse a restricciones que no le perjudican y que al
mismo tiempo benefician a los demas, no implica
que debe anularse en su individualidad, ya que
tiene el derecho e incluso el deber de realizar su
destino individual y para ello el Estado debe procu-
rarle el ambiente y los medios necesarios, siempre
y cuando no devengan en detrimento del interés
general.

Casitodas las constituciones modernas tienen
un capitulo dedicado a las garantias individuales,
cuyo alcance filos6fico es el de permitir la plena
realizacion del hombre en un marco de libertad.
Sin embargo, su existencia real dependeré del sis-
tema politico imperante y de la preponderancia
que se le dé al Estado o al hombre. En los sis-
temas politicos totalitarios la disposicién cons-
litucional no pasara de ser un bello enunciado

-
1.

inoperante que ha cedido ante el absorbente y pre-
ponderante poder reconocido al Estado, es decir,
el hombre pasa a ocupar un segundo plano. En los
Estados de democracia liberal prevalece el interés
de la persona frente al Estado, cuya misiéon es la
de funcionar en beneficio de los individuos que lo
integran siempre y cuando no se lesionen iguales
derechos de otros individuos. En resumen, en
estos sistemas los ciudadanos tienen un margen
mayor de libertad que es, ciertamente, la ventaja
esencial de los regimenes occidentales. Pero no
debemos engafnarnos, también en algunos Esta-
dos de democracia liberal muchas de las garantias
individuales se tornan en letra muerta. Al respecto,
Maurice Duverger, ha dicho que:

“En ciertos Estados, la Constitucién casi no es
aplicada y asf se ha podido hablar a este respecto
de "Constituciones Programa”. Incluso cuando es
aplicada y se trata de una verdadera “Constitu-
cién-Ley”, la aplicacién no es tan rigurosa. . .”.2

En consecuencia, hay que concluir que en
todos los sistemas politicos encontramos Consti-
tuciones que no van mas allad del papel que las
contiene y que en todo caso, aun cuando estemos
en presencia de una verdadera Constitucién-Ley
dificiimente su cumplimiento serd estricto y rigu-
roso en un todo.

Después de las anteriores consideraciones,
creo no equivocarme al afirmar que en Costa Rica
contamos con una Constitucién-Ley y que al Capi-
tulo de Garantias Individuales se le ha dado el
necesario desarrollo legal o institucional que ga-
rantiza el respeto a la libertad, entendida en sen-
tido lato.

El derecho de defensa se ha convertido en un
instrumento real y efectivo al servicio del hombre
para la proteccion de aquel bien juridico.

En otros puntos del presente estudio se hara
una exposicién del derecho de defensa en general
y de inmediato se entrara a analizar su regulacion
en nuestra Ley Fundamental.

Hauriou, A. Derecho Constitucional e instituciones jurldicas, Ediciones Ariel, Barcelona, 1971, pag. 36.

2, Duverger, M. Instituciones pollticas y Derecho Constitucional, Ediciones Ariel, 1970, pag. 60.



92

Escaneado por Biblioteca Judicial "Fernando Coto Aban"

DERECHO DE DEFENSA

A. Breve resefia histérica.

El derecho de defensa es tan antiguo como el
hombre mismo y ha sido considerado como un
derecho natural de obligatorio reconocimiento y
positivizacién por parte de los diversos ordena-
mientos juridicos.

Al superarse la etapa inicial de la historia de la
humanidad en la cual los hombres se haclan justi-
cia por su propia mano y, una vez que se em-
pezaron a crear mecanismos legales para dirimir
las divergencias que surgfan entre ellos, naci6
también el cuestionamiento de la solucién que se
debfa dar a |la necesidad de DEFENSA que experi-
mentaban quienes se vefan involucrados en aque-
llos conflictos. Fueron apareciendo asi distintos
personajes que se hacian cargo de aquella noble
misién, la cual se vio engrandecida en un inicio
debido a que su Unico moévil se centraba en el
honor que deparaba a quienes la cumplian. Es asf
como en Roma, donde la abogacfa se define como
profesion, el letrado presta sus servicios al humilde
obteniendo a cambio solamente honor y consi-
deracion. Claro esta, que con el correr del tiempo
el honor fue cediendo ante el interés justificado de
la paga y este giro en la situacién planted la
solucién de un nuevo problema: ¢ Cémo mantener
el equilibrio entre el pobre y el rico frente a la
Administracién de Justicia, a efecto de dar fiel
cumplimiento al principio de Justicia Social? Este
problema ha encontrado respuesta en varias insti-
tuciones, pero no debe pasar inadvertido que por
razones de politica criminal y dependiendo de la
filosoffa que ha inspirado a los regimenes a lo
largo de la historia, la defensa ha sido efectiva en
algunos casos y lugares y totalmente anulada o
inexistente en otros.

En nuestro pafs, las desigualdades de indole
econ6mica y las que se derivan de la posicién del
acusado frente al 6rgano acusador, se equilibran y
resuelven a través de la defensa técnica, tanto de
oficio como publica.

B. Concepto de derecho de defensa en mate-
ria penal.

El derecho del hombre de desenvolverse en
forma plena en todos los ambitos de la vida, ha
creado en él la necesidad de procurar y desarrollar
mecanismos de defensa que le permitan repeler |a
agresion para evitar los perjuicios que de ella se
deriven. Este sentimiento ontolégico que le
acompana a lo largo de toda su existencia encuen-
tra distintas respuestas dependiendo de la natu-
raleza de la causa generadora que dio origen a la
lesion irrogada.

Ahora bien, el concepto de derecho de de-
fensa en materia penal va estrechamente ligado al
de imputado, debiéndose entender por tal “. . .el
sujeto esencial de la relacién procesal a quien
afecta la pretensién juridico-penal deducida en el
proceso; pero asume esa condicion —aun antes
de que la accién haya sido iniciada— toda persona
detenida por suponérsele participe de un hecho
delictuoso o indicada como tal en cualquier acto
inicial del procedimiento”.®

Los elementos que integran la anterior defi-
nicién evidencian la necesidad, importancia y fin
del derecho de defensa. Obsérvese gue se habla
de un hombre a quien se le supone participe de un
hecho delictuoso en virtud del cual, se establece
una pretensién juridico-penal que pone en peligro
su libertad. Ahora bien, si el Estado ha reconocido
el derecho de libertad del hombre, el fundamento
del derecho de defensa se ubica en ese recono-
cimiento puesto de manifiesto en los mecanismos
con que el Estado dota al individuo para que haga
valer y respetar su derecho a la libertad. Si existe
libertad como valor real reconocido y respetado
por el poder publico, necesariamente debe existir,
en forma efectiva y no abstracta, el derecho de
defender ese preciado bien jurldico, superado
Unicamente por el derecho de la vida.

El jurista Alfredo Vélez Mariconde conceptia
la defensa como *. . .el derecho pablico individual

3. Vélez Mariconde, A. Derecho Procesal Penal, tomo |l, Ediclones Lerner, Buenos Aires, 1969, pag. 335.
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(del imputado) de acreditar su inocencia o cual-
quier circunstancia capaz de excluir o atenuar su
responsabilidad; y que también constituye una ac-
tividad esencial del proceso, integrando el triangulo
formal de la justicia represiva, en cuanto nadie
puede ser condenado sin ser oido y defendido”.

A continuacién trataré en forma breve los
“ipos de defensa” (técnica y material) que doctri-
nariamente se sefialan como indispensables para
la satistaccion de ese derecho publico individual
del imputado. Del mismo modo, por aparte se ana-
lizara la prevision que al respecto contiene nuestra
Constitucién-Ley y el desarrollo y cumplimiento
que esa norma ha encontrado en nuestro sistema
procesal.

C. Defensa material y defensa técnica o for-
mal.

Si el hombre es libre y el sistema politico lo
dota de los mecanismos necesarios para que pro-
teja esa condicién, deviene en obligatorio para él
hacer uso de los mismos en forma diligente a efec-
tos de conservar o recuperar su estado. Es asi
como en la actividad defensiva convergen ese
derecho del imputado y la obligacién del defensor
como conocedor del Derecho, de asistirlo y repre-
sentarlo técnicamente en las distintas etapas del
Proceso. Ambas actividades deben complemen-
tarse porque van encaminadas hacia el mismo fin
que se resume en hacer justicia en la persona del
imputado.

La defensa material la realiza directamente el
imputado ya sea mediante la accién o la omisién
de la palabra. Es por eso que puede hacer mani-
festaciones y declarar cuantas veces lo desee
siempre y cuando no denote la deliberada inten-
cién de perturbar y retardar en forma injustificada
la marcha normal del proceso.

Al respecto, Vincenzo Manzini, citado por
Vélez Mariconde, dice que la defensa material es
“manifestacion incoercible del instinto de libertad,
por lo que serfa inicuo e inhumano someterla a
vinculos juridico-morales, de tal modo que en el
proceso penal impera el principio “nemo tenetur se
detegere o mas latamente, ninguno puede ser

-_—

Vélez Mariconde, pag. 377.
Vélez Mariconde, pags. 378, 379.

N o o »

Vélez Mariconde, op. cit., pag. 379.

constrefido a obrar en dafio propio™.® El principio
aqul citado es recogido por la Constitucion costa-
rricense en el articulo 36 que en lo que interesa
dice "En materia penal nadie esta obligado a de-
clarar contra si mismo. . .”.¢

Nuestro Cédigo Procesal Penal regula la de-
fensa material en los articulos 276 y 283. En el
primero consagra la libertad de declarar y en el se-
gundo se refiere a las declaraciones espontaneas
que puede rendir el encartado cuantas veces
quiera.

En la actividad defensiva material que ejecuta
el imputado ha mediado necesariamente también,
la oportuna asesorfa técnico juridica del abogado
que le asiste en calidad de defensor. Lo anterior no
puede ser de otra manera, aunque el ambito de
acci6n de cada uno esté bien delimitado, toda vez
que éstos necesariamente se funden e integran en
busca de un objetivo comin. En ese quehacer in-
tegrador, el letrado, quien maneja el Derecho,
basandose en la plataforma factica que le ha cons-
truido su patrocinado, desarrolla una serie de ac-
tos de naturaleza técnica encaminados a demos-
trar la inocencia de su defendido, a variar la
calificaciéon legal dada a los hechos, tornandola
méas favorable, o en fin, a conseguir los beneficios
que la ley le permita. La funcién citada se cumple
“mediante instancias, argumentaciones, alegatos u
observaciones que se basan en normas de dere-
cho sustantivo o procesal”.” Esto es lo que se co-
noce como defensa técnica o formal, la cual es
ejercida generalmente por un abogado y sélo en
casos de excepcion se le permite al acriminado
ejercer ambas funciones.

La defensa técnica encuentra su razén de ser
en el hecho de que al hombre le esta vedado re-
nunciar tanto a su libertad como a los mecanismos
que se la garantizan. Esa irrenunciabilidad tutela
por un lado el interés particular del individuo y por
otro, el interés pablico de la Administracion de Jus-
ticia, logrando también de esa manera el equilibrio
indispensable y deseado que debe existir entre el
imputado y el ente acusador a todo lo largo del
proceso, es decir, desde la indagatoria hasta que
exista sentencia firme.

Constitucion Politica, Imprenta Nacional, San José, Costa Rica, pag. 15.
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El artfculo 39 de nuestra Constitucién Politica
consagra el derecho de defensa y en el numeral 80
del Cédigo de Procedimientos Penales se le
sefiala también como derecho del jmputado. En
esta.misma disposicién se autoriza la autodefensa
técnlca “siempre que ello no perjudique la eficien-
cia c_ie la defensa y no obste a la normal sustan-
ciacion del Proceso”.? Debe entenderse que los
casos de excepcién de autodefensa quedan reser-
vados exclusivamente a quienes posean el grado
de abogados, o bien, a quienes no teniéndolo
demuestren que dados sus conocimientos al res-

pecto no pondran en peligro su libertad ni el equili-
brio procesal de que tanto se ha hablado. En esta
situacién se ubicaran los egresados y los estudian-
tes avanzados de la carrera de Derecho. En los
articulos siguientes, hasta el 90 inclusive, se sigue
regulando ese derecho, estableciendo su obligato-
riedad y las sanciones a que se hacen acreedores
quienes incurran en abandono del cargo. En gene-
ral se toman las previsiones del caso de manera tal
que, el imputado no carezca de defensor en
ningln momento.

FUNDAMENTOS CONSTITUCIONALES DEL DERECHO
DE DEFENSA EN COSTA RICA

Los hijos del pueblo levanten la frente

al sol refulgente de la LIBERTAD

sepamos ser LIBRES no siervos menguados
DERECHOS sagrados la Patria nos da.

Si cantemos el himno sonoro
ala PATRIA, al DERECHO y al BIEN
y del pueblo los hijos en coro
de la LEY juren ser el sostén.

Sélo es HOMBRE el que tiene DERECHOS
no el que vive en la lorpe abyeccién

y baluarte serdn nuestros pechos

contra el yugo de inicua opresion.

(Estrofas del Himno Patridtico del 15
de Setlembre. Las mayusculas no

son del texto).

COMENTARIO.

Las anteriores estrofas son parte de un himno
patriético del que emergen en forma diafana los
mé&s caros sentimientos de nuestra forma de ser,
de nuestra forma de pensar, y en fin, de nuestra
idiosincrasia. Es un canto al respeto a la libertad
individual dentro de nuestro territorio y una ad-
vertencia de que como nacion rechazamos
cualquier intento de subyugacién foranea que
anuncie esclavitud en cualquiera de sus manifes-
taciones. En él convergen el respeto al hombre, el

derecho a su libertad y el derecho con sus fines
como ciencia destinada a su servicio.

El anterior comentario tiene como propésito
demostrar que el Capitulo de Garantfas Individua-
les de nuestra Constitucién no obedece a circuns-
tancias accidentales e infundadas, sino a una
actuacién oportuna y consecuente del consti-
tuyente que supo recoger el sentimiento del pueblo
para convertirlo en norma fundamental de cumpli-
miento obligatorio y efectivo.

8. Cddigo de Procedimientos Penales, Impresos Mil Copias S.A., 1976, pag. 24.
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CAPITULO DE DERECHOS Y GARANTIAS INDIVIDUALES
DE LA CONSTITUCION POLITICA DE COSTA RICA DE 1949

A. Antecedentes.

Los acontecimientos politicos de 1948 culmi-
naron con el rompimiento del orden constitucional
y la consecuente instalacion de una Asamblea
Nacional Constituyente para la promulgacién del
nuevo Estatuto Fundamental. Cuando iba a co-
menzar la discusién del Capitulo de Derechos y
Garantias Individuales, un grupo de diputados
present6 una mocién para que se declare que:

“Desde ahora se confirma el Capitulo Consti-
tucional de las Garantias Individuales, articulos 25
a 50 de la Carta de 1871, el cual se respeta como
firme e intocable sin que le quepa mas retoque que
el poder incorporarle nuevas garantias o algunos
de los Derechos del Hombre recientes o inter-
nacionalmente consagrados; y siempre, en todo
caso, que no choque el agregado con lo ya es-
tatuido, ni venga a desnaturalizar preceptos
basicos tradicionales”.® En la anterior proposicion
se pone de manifiesto el exceso de celo de ese
conjunto de diputados constituyentes, quienes
pretendian no correr riesgo alguno que pudiera
significar menoscabo de aquellos derechos ¥y
garantias. Todo lo que fuera asegurar su perma-
nencia y fortalecimiento estaba bien, pero era ina-
ceptable que las mismas pudieran ser disminuidas.
En apoyo de su gestion un diputado indic6 que se
trataba de derechos naturales que estaban por
encima de todo, y por ende, no debian ser modifi-
cados. La mocién no prosperé por cuanto la
mayorfa fue del criterio de que en materia tan deli-
cada era menester discutir una a una cada
disposicién. Sin embargo, lo importante de todo
fue que se obtuvo el mismo resultado, ya que al
final los derechos y garantias individuales fueron

robustecidos.

B. Derechos y garantias individuales.
Mediante este conjunto de normas consti-
tucionales que configuran nuestro régimen de li-

bertades se pretende hacer posible el desenvol-
vimiento pleno del hombre en su individualidad, sin
perder de vista las normas de convivencia social a
que debe someterse.

En treinta articulos (del 20 al 49 inclusive) se
desarrolla ese régimen de libertades, en el cual el
supremo bien juridico protegido es Ja vida, cuya
inviolabilidad se declara en el articulo 21. Se esta-
blece el derecho de defensa en el articulo 39 con
miras a garantizar el respeto a la libertad del
hombre, y para que tal cometido se cristalice, se
garantiza la igualdad ante la ley. Noétese que son
tres los principios o fundamentos primordiales en
esta regulacién: LIBERTAD - DERECHO DE DE-
FENSA - IGUALDAD ANTE LA LEY.

Con el derecho de defensa se garantiza que al
individuo no se le someter4 a prision o arresto
(eliminacién de la libertad fisica) si no existe sen-
tencia condenatoria firme o “indicio comprobado
de haber cometido delito” (articulo 37).

En vista de que el respeto a la libertad del
hombre constituye el fundamento principal del
derecho de defensa, se hace indispensable y por
ende obligatorio, dedicarle unas cuantas lineas a
ese preciado e insustituible bien juridico.

C. Lalibertad.

“El hombre ha nacido libre y, sin embargo, en
todas partes vive entre cadenas".”
(J.J. Rousseau)

Se ha dicho con suficiente razén que la liber-
tad es el conjunto de todas las libertades, de ma-
nera tal que, el hombre no sera libre si falta una
sola de ellas. Algunos creen, en forma errada que
es libre quien no se encuentre limitado por las
paredes de los recintos que el Estado ha creado
para aislar los administrados que irrespetan las
normas de convivencia social, 0 quienes cumplién-
dolas significan verdaderos obstéaculos para los

9. Actas Asamblea Nacional Constituyente, Il tomo, Imprenta Nacional, San José, Costa Rica, 1952, pags. 446 y 447.
10. Rousseau, J.J. El contrato social, traduccién de Juan Mario Castellanos, Editorial Universitaria Centroamericana, Primera Edicion,

San José, Costa Rica, pag. 47.
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que fundan su poder en el abuso. No son libres los
hombres que aun estando fuera de las prisiones se
ven imposibilitados para asociarse, reunirse, pedir,
opinar, pensar, ejercer el comercio etc. Si falta
cualquiera de estas libertades no se es libre. Tam-
bien resulta I6gico que la eliminaci6én de la “libertad
fisica” implica la eliminacién de un sinnimero de
libertades tales como la de vivir en familia, practi-
car el culto religioso de su agrado, tener acceso a
los actos culturales de su preferencia, etc.

Por eso, cuando se hablaba del Capitulo de
Derechos y Garantias Individuales de la Consti-
tucién Politica costarricense, se dijo que el fin pri-
mordial del derecho de defensa era el de tutelar la
libertad “fisica”, pero es claro que también se da
proteccién a todo el conjunto de derechos y liber-
tades.

Refiriéndose a este tema, Stuart Mill ha dicho
que:

“Ninguna sociedad es libre, cualquiera que
sea su forma de gobierno, si estas libertades no
son en todo caso respetadas, y ninguna es com-
pletamente libre si estas libertades no estan garan-
tizadas de una manera absoluta y sin reservas”."

Por medio de las ideas antes esbozadas se ha
pretendido definir al hombre libre, pero es mas
importante aln tratar de desentrafiar el significado
de la libertad. Este Ultimo concepto es mas amplio
y por estar al servicio del primero, también le com-
prende. Justamente por ello se ha dicho que se
trata de una condicién inherente a la esencia
misma del hombre, ya que de ella depende lo
especificamente humano de su naturaleza. Es un
derecho natural inalienable, imprescriptible y
eterno cuyo Unico limite se encuentra en no irrogar
~ dafios a los demas.

“Don excelente de la naturaleza, atributo ex-
clusivo de los seres dotados de razén, la libertad
confiere al hombre una dignidad en virtud de la
cual se le coloca bajo la dependencia de su propia
opinién convirtiéndole en el duefio de sus actos”.'?

Asf se inicia la Enciclica que en el afio 1888 el
Papa Le6n Xlll dedicé a la libertad humana. Por su
parte, Harold Laski en su obra “La libertad en el
Estado moderno”, nos dice que la libertad es “la
ausencia de coacci6n sobre la existencia de aque-

1.
12.
13.

14, BRousseau, JJ., op. cit., pag. 52.

llas condiciones sociales que, son las garant(ag
necesarias de la felicidad individual”.'®* Nétese que
el Pontifice habla de una dignidad que somete 3|
hombre a su propia opinion y lo convierte en duefig
de sus actos; Laski en otras palabras concluye lg
mismo, ya que resuelve el problema limitandolo a
la ausencia de coaccion.

Ambos conceptos se funden y complementan
en aras del respeto a la dignidad humana y esta
condicién Unicamente la ostentan quienes sean
libres.

Es importante traer a colacion el articulo 33 de
la Constitucién Politica costarricense que garan-
tiza la igualdad ante la ley en aras del respeto a
esa dignidad y esta Ultima solo la posee quien sea
libre. Pero no hay que llamarse a engano, igualdad
no es sinénimo de libertad, pues es bien conocido
que hombres iguales en regimenes despoticos no
son libres.

Por ello, hombre, libertad, igualdad y dignidad
son valores inseparables. Existira hombre digno en
la medida en que exista libertad. La desaparicién
de la Gltima conlleva el fin del primero y por ende,
la segunda no pasara de ser un concepto abs-
tracto determinado por la ausencia de destina-
tario.

En conclusién, "renunciar a la libertad es re-
nunciar a la condicién de hombre, a los derechos
de la humanidad y aun a los deberes™.'*

Esta irrenunciabilidad de la libertad obliga a
proteger y fortalecer ciertas limitaciones que se
han erigido en su beneficio.

Asf tenemos los necesarios controles que se
le han debido imponer al poder publico para elimi-
narle su apetito conculcador y obligatoria que se
constituya en garante de la misma.

Sin embargo, también los miembros de la so-
ciedad deben estar sujetos a limitaciones en el dis-
frute de su libertad en la intencién de que no se
conviertan en cercenadores de la que corresponde
a sus semejantes.

Para finalizar es oportuno recordar que en l0S
regimenes totalitarios (de izquierda y de derecha)
se irrespeta y menosprecia la libertad por “temor a
la anarquia” y es por ello que en nombre de I2
destruccion del desorden se anula al ser humano.

Stuart Mill, J. La libertad, Librerla de Fernando Fe, Madrid, 1890, pag. 24.

Sanchez Viamonte, C. La libertad y sus problemas, Impresores E| Grafico, Buenos Aires, Argentina, 1961, pag. 25.
Laski, Harold J. La Libertad en el Estado moderno, Editorial Abril, Buenos Aires, Argentina, 1946, pag. 17.
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DERECHO DE DEFENSA EN COSTA RICA

A. Sistema politico.

Nuestra Constitucién Politica en su articulo
primero declara que Costa Rica es una Republica
democratica, libre e independiente. Debe enten-
derse que se trata de una democracia liberal
donde el hombre ocupa un primer plano frente al
Estado y éste funciona en su beneficio, garan-
tizandole fundamentalmente su libertad. La ante-
rior aclamacion se hace por cuanto algunos regi-
menes despdticos también se sirven de la palabra
“democracia” aunque los ciudadanos ocupan un
segundo plano y la libertad brilla por su ausencia.

B. Sistema procesal.

Llevan razén quienes afirman que el Proceso
Penal va paralelo al sistema politico imperante en
cada nacién. Por eso, partiendo del estudio del sis-
tema procesal se arribard necesariamente a las
costas del totalitarismo (de izquierda o de derecha)
o de la democracia.

Costa Rica, en consonancia con el sistema de
democracia liberal imperante y como l6gica conse-
cuencia del mismo, cuenta con el sistema procesal
penal mixto con predominio de los caracteres del
sistema acusatorio, en el cual al imputado se le
rodea de toda clase de garantias; a su indagatoria
se le da el valor de medio de defensa y en general
el derecho a la misma es garantizado en forma
plena y efectiva.

Es asi como al imputado se le garantiza que
no est4 obligado a declarar contra si mismo y que
no serd sometido a tratamientos crueles o degra-
dantes ni a penas perpetuas o de confiscacion
(articulos 35 y 40 de la Constitucién). Todo lo con-
trario ocurre en los gobiemos despéticos y totali-
tarios, donde el derecho de defensa decrece hasta
llegar casi a su extincion.

C. Articulo 39 de la Constitucién Politica.

“A nadie se hara sufrir pena sino por delito, cua-
sidelito o falta, sancionado por ley anterior y en virtud
de sentencia firme dictada por autoridad competente
PREVIA OPORTUNIDAD CONCEDIDA AL INDI-
CIADO PARA EJERCER SU DEFENSA y mediante la
necesaria demostracién de culpabilidad. . .".

En tan breves lineas estan contenidos varios
principios fundamentales cuyo fin es el de garan-
tizar el respeto a la libertad del individuo. Concu-
rren en ella, los principios de legalidad e inocencia,
la prohibicién de ser juzgado por tribunales espe-

ciales y el derecho de defensa. El principio de le-
galidad es desarrollado en el articulo primero del
Codigo Penal, el cual a la letra dice:

“Nadie podra ser sancionado por un hecho
que la ley penal no tipifique como punible ni some-
tido a penas o medidas de seguridad que aquélia
no haya establecido previamente™.

Por su parte, la prohibicién de someter a las
personas a fueros especiales esta expresamente
regulada en el articulo 35 de la Constitucién y de-
sarrollada ampliamente en el articulo 12 del Cédigo
de Procedimientos Penales. Al respecto veamos:

Art. 35 Constitucién Politica:

“Nadie puede ser juzgado por comisién, tribu-
nal o juez especialmente nombrado para el caso,
sino exclusivamente por los tribunales estableci-
dos de acuerdo con esta Constituciéon”.

Art. 12 C6digo de Procedimientos Penales:

“Nadie podra ser penado sino en virtud de un
proceso tramitado con arreglo a este Cédigo, ni
juzgado por otros tribunales que los instituidos por
la ley de acuerdo con la Constitucién Politica; ni
considerado culpable mientras una sentencia no lo
declare tal; ni perseguido penalmente mas de una
vez por el mismo hecho, aunque se modifique su
calificacion legal o se afirmen nuevas circunstan-
cias. . .".

La defensa que garantiza el supracitado
articulo 39 comprende tanto la material como la
técnica o formal, siendo esta ultima obligatoria e
irrenunciable, tal y como en su oportunidad se
habia explicado. En el Cédigo Procesal Penal se
establece toda su regulacién y se sanciona con
nulidad absoluta su inobservancia en lo que se re-
fiere a “la intervencion, asistencia y reprasentacion
del imputado, en los casos y formas que la ley es-
tablece”. Tan grave se considera esa violacion
procesal que sera declarada de oficio en cualquier
estado y grado del proceso (inc. 32 del art. 145
y 146 in fine del cuerpo de leyes en mencion).

Con lo antes expuesto queda establecido que
en el sistema mixto que nos rige, el derecho de
defensa encaminado a proteger la libertad, es re-
conocido desde el primer momento del proceso,
de manera tal que siendo la defensa un elemento
esencial del mismo, éste no podria existir sin la
intervencién de aquélia.

El articulo 20 de la Constitucién Politica de-
clara que todo hombre es libre en la Republica y
que por ende en nuestro territorio no puede haber




98

Escaneado por Biblicteca Judicial "Fernando Coto plban"

esclavos. Esa libertad proclamada a través de la
Ley Fundamental es la que se protege dentro del
proceso con el derecho de defensa tantas veces
mencionado. Sin embargo, esa libertad también se
protege cuando es limitada extraproceso y para
ese fin se han establecido prohibiciones y reme-
dios. La prohibici6n esta prevista en el articulo 37
de la Carta Magna, el cual en forma expresa
senala que "Nadie podra ser detenido sin un INDI-
ClIO COMPROBADO de haber cometido delito. . .".
No obstante, si la autoridad incurre en esa arbitra-
riedad, el administrado cuenta con el recurso de
habeas comus, cuyo conocimiento corresponde a
la Corte Suprema de Justicia (art. 48 de la Cons-
titucion Politica).

Huelga manifestar que este recurso también

se puede ejercitar durante la tramitacion del
proceso.
D. Igualdad ante la ley y derecho de defensa.
La redaccién del articulo que consagraria la
igualdad ante la ley suscité gran discusién en el
seno de la Asamblea Nacional Constituyente. Uno
de los textos propuestos fue el siguiente:

“Todo hombre es igual ante la ley, sin perjuicio
de darle proteccién especial en razén de las desi-
gualdades derivadas de la naturaleza fisica y de la
organizacioén social”.

Con razén se ha dicho que la igualdad es una
tentativa de dar a cada hombre una oportunidad
similar para el ejercicio de todas las facultades que
pueda poseer. Debe garantizarse la seguridad de
que las oportunidades de ningln hombre seran
sacrificadas en beneficio de otro, salvo cuando asi
lo exija el interés social. Del mismo modo se ha
afirmado que la igualdad juridica no es correlativa
de igualdad humana. Por cuanto no todos los
hombres son de la misma raza, ni tienen la misma
capacidad intelectual, no todos logran alcanzar la
misma instruccion, ni todos tienen la misma ca-
pacidad econémica. Precisamente la igualdad ante
la ley asegura al individuo que en igualdad de cir-
cunstancias, esas diferencias derivadas de su
naturaleza fisica y de la organizacién social, jamas
devendran en discriminaciones.

15.
16.

Actas Asamblea Naclonal Constituyente, |l tomo, pag. 449.

José, pag. 82.

17. Vélez Mariconde, op. cit., pag. 381.

El texto de la garantia que actualmente nos
rige es el siguiente:

“Todo hombre es igual ante la ley y no podra
hacerse discriminacién alguna contraria a la dig-
nidad humana” (art. 33). La disposicién producida
en el aio 1949 simplemente se limitaba a esta-
blecer que “todo hombre es igual ante la ley”. En
torno a esta igualdad, en forma reiterada la Corte
Plena ha resuelto que:

“El principio de igualdad ante la ley no es de
caracter absoluto, pues no concede un derecho
propiamente a ser equiparado a cualquier individuo
sin distincién de circunstancias, sino mas bien a
exigir que la ley no haga diferencias entre dos o
mas personas que se encuentran en una misma
situacién juridica o en condiciones idénticas, o sea
que no puede pretenderse un trato igual cuando
las condiciones o circunstancias son desiguales”.'®

El derecho de defensa en la forma que fue
concebido, desarrollado y garantizado por nues-
tras leyes, constituye el instrumento idéneo indis-
pensable, puesto al servicio del hombre para que
ese principio de igualdad cobre vida en las perso-
nas que son sometidas a juicio. A traves de esa
defensa técnica y material, obligatoria e irrenun-
ciable se pretende conseguir el equilibrio necesario
que debe mediar entre el érgano acusador y el
imputado. Dicho equilibrio s6lo se puede conseguir
si entre esos dos sujetos esenciales del proceso
existe “igualdad de armas”. Sin entrar a analizar
algunos recursos con que cuenta el Ministerio
Pablico y que lo colocan en una situacién de su-
perioridad (auxilio de Policia Técnica Judicial), en
el aspecto juridico ambos deben estar en un
mismo plano desde el punto de vista de los-cono-
cimientos de la ciencia del Derecho y es por ello
que deben ser abogados capaces de “poder hacer
llegar al Tribunal con la misma eficacia las razones
susceptibles de provocar una decisién justa. . ."."
No debemos olvidar que la igualdad ante la ley en
materia penal se consolida con el derecho de de-
fensa ejercido en la forma que antes se expuso,
pero surge de nuevo un peligro para esa garantia
derivado de la desigualdad econémica de los indi-
viduos. El Estado no puede cerrar los ojos ante

Arguedas, Carlos Manuel. Constitucién Polltica de la Republica de Costa Rica (anotada y concordada), Editorial Costa Rica, San
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esa realidad econémico-social y es por ello que en
el caso concreto de Costa Rica se conmin6 el pe-

ligro mediante la creacién de dos institutos
juridicos, a saber:

1) Defensa publica
2) Defensa de oficio.

1. El artfculo 133 de la Ley Organica del Poder
Judicial establece que:

“Los Defensores Publicos son funcionarios
dependientes del Poder Judicial, de nombramiento
de la Corte Plena y tendran a su cargo la defensa
de los menores de edad, sordomudos, enajenados
mentales, reos ausentes y personas desvali-
das...".

La filosofia del anterior precepto se resume en
asegurar la defensa técnica eficiente y gratuita a
quienes se encuentren incapacitados econémi-
camente para sufragar los gastos que se derivan
de la contratacién de los servicios profesionales de
un abogado. Para cumplir con ese cometido existe

un Departamento de Defensores Publicos con
oficinas en todo el pais.

2. Elarticulo 136 de la citada ley sefiala que “En
las jurisdicciones territoriales donde no exista
Defensor Pablico nombrado por la Corte, la de-
fensa de los procesados a que se refiere el articu-
lo 133, estara a cargo de Defensores de oficio, de
nombramiento del funcionario que conozca el
asunto”.

Al respecto es importante aclarar que en la
actualidad practicamente en todo el territorio na-
cional existen defensores publicos, pero en todo
caso su ausencia se suple con la del defensor de
oficio, quien cumple la misma funcién. También
este Gltimo actia en los casos en que surgen inte-
reses contrapuestos y cuando la cantidad de de-
fensores publicos es insuficiente para asumir |a to-
talidad del trabajo. Para satisfacer esa necesidad
se establece la obligatoriedad de los abogados,
bachilleres en leyes y procuradores judiciales de
aceptar hasta dos defensas simultaneas y gra-
tuitas.

CONCLUSIONES

Del estudio anterior se pueden anotar las
siguientes conclusiones:

1. Costa Rica es una democracia de corte
liberal donde la autoridad se debe ejercer en
funci6n del beneficio que de ella puedan derivar los
administrados. Sin embargo cuando los detenta-
dores del poder se extralimitan, los ciudadanos
cuentan con los mecanismos necesarios para obli-
garlos a enrumbarse por el camino de la legalidad.

2. Existe el sistema procesal penal mixto
con caracteres predominantes del acusatorio
Como una consecuencia légica y esperada del sis-
tema politico imperante.

3. Posee una Constituciébn-Ley en lo que
atafie al Capitulo de Derechos y Garantias Indi-
viduales.

4, El derecho de defensa constituye un me-
dio real y efectivo al servicio del hombre, cuya fi-

nalidad es la de garantizarle su libertad entendida
en sentido lato, y por ende, su dignidad humana.
Con ella se logra también el fiel cumplimiento de
otro precepto constitucional muy importante, cual
es la igualdad ante la ley.

5. En aras del respeto a esa igualdad, al
derecho de defensa y a la dignidad humana,
cuenta con los institutos de la defensa publica y de
oficio, cuyo fin es el de dotar de proteccion legal a
los hombres desvalidos fisica, mental y econémi-
camente. Con esos instrumentos se pretende ha-
cer realidad el equilibrio necesario que debe existir
en la Administracién de Justicia.

6. Si bien todo parece indicar que los resul-
tados obtenidos en este campo han sido positivos,
muy lejos estamos de la perfecci6n, y es por ello
que no debemos cegar en nuestra obligacién de

mejorar las leyes e instituciones que regulan la ma-
teria.
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