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La Medicina Legal Costarricense posee innumerables campos aun inexplorados.

Ese conjunto de normas disciplinadoras de la realidad médica y legal, ofrece ademas inte-

resantes matices que presentan al mundo médico infinitas interrogantes dignas de ser
analizadas en investigaciones y seminarios.

La labor del médico legista, a pesar de todo, no concluye ni se fundamenta tan
solo en el punto de vista médico. La Medicina Legal es una combinacion de realidad y
normativa, de ciencia y justicia, que amerita esfuerzos conjuntos de médicos y abogados,
en procura del haber de una aproximacion a lo mds claro y eficiente, que permita la
intervencion eficaz y pronta de los llamados a resolver los casos que dia a dia se presentan
a nuestra pericia y conocen los Tribunales de Justicia.

Por todo lo anterior, todo aporte que amplie la vision que hasta el momento
tenemos en los anales costarricenses, es digno de apoyo y de acogida calurosa.

La distincion con que me honra el Dr. Fernando Garzona, me ha llevado a consi-
deraciones de valor acerca de lo que significaria en Costa Rica un trabajo conjunto de
médicos legistas y abogados, investigadores judiciales y especialistas en psiquiatria foren-
se, tratando de concluir en soluciones o hipotesis de valor clinico-médico y legal.

La obra del Dr. Garzona “‘Aspectos Médico-Legales de la Violacion” suple, en un
esfuerzo multiple, los puntos de vista médico, psiquiatrico, policial y legal, dando una
vision global del alcance y repercusiones de un hecho como lo es la Violacion.

La Violacion, asi enfocada, en la investigacion que se presenta aqu!l, da un marco
no solo tedrico sino prdctico y cientifico, tanto para el médico como para el abogado, y
vias de andlisis y esclarecimiento al juez. Pero no se contenta con ello el autor: su
enfoque, sencillo, claro y maduro, lo hace accesible a todos los que, interesados en el
tema, no han tenido la posibilidad de informarse en una obra seria y consistente. Es
necesario fomentar la investigacion en Costa Rica y para ello impulsar los valores éticos y
formadores de aquellos que cuentan con el deseo de ayudar al esclarecimiento de la
verdad y la aplicacion de la Justicia, por ello considero valiosa en si una obra como la del
autor, que es un simbolo del camino hacia el avance médico-legal en nuestro pais.

Dr. Francisco Rucavado L.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Durante el ejercicio de la labor de Médico
Legista, muchos de nosotros, colegas del Departa-
mento de Medicina Legal del Organismo de Inves-
tigacion Judicial, nos encontramos con un gran
déficit de conocimientos, no tanto porque las bi-
bliotecas a nuestro alcance no tuvieran esa infor-
macidon, sino porque los conocimientos sobre viola-
cion dentro de la disciplina han sido objeto de un
analisis escaso en comparacion con otros topicos
de la Medicina Moderna.

Con el presente estudio bibliogréfico y analisis
de datos se pretende hacer estos conocimientos
algo mas acequible al personal que valora los casos
de violacion, reuniendo la informacion obtenida de
estudios similares, comparando informacion obte-
nida en el presente estudio con la de otros paises y
autores, destacando nuevas facetas del problema y
también destacando facetas a las que no se les ha-
bia dado anteriormente importancia por lo menos
en nuestro medio. Los enfoques médico-legales so-
bre el tema de la violacién a menudo son poco cla-
ros o esbozan solamente algunos de los topicos que
la componen,

Es el deseo del autor, brindar mayor informa-
cién sobre el tema para divulgar en todo lo posible
los conocimientos de que disponemos hasta el
momento, su aplicacion diaria en este Departamen-

to. Pretende este estudio también dar pie a inicia-
tivas para investigacion complementaria en el
mismo campo, proponiendo algunos esquemas de
trabajo, con el fin de mejorar la recoleccion de
datos en casos a investigar, datos que hagan los
delitos de tipo sexual una materia mas completa
dentro del camulo de acciones y sentimientos que
envuelven el proceso judicial que se inicia con la
denuncia de una violacion.

El estudio pretende enfocar el tema desde un
punto de vista Médico-Legal Puro, ayudandose de
el enfoque psiquiatrico, el enfoque policial, de
laboratorio, estadistico, juridico y del proceso
judicial, con el fin de provocar una integracion de
conocimientos que redunde en una apreciacion
““en equipo” del problema, pretendiendo dejar a
un lado los enfoques unilaterales, tanto legales
como médicos, en beneficio de las victimas de este
delito y los que injustamente se puedan ver acusa-
dos.

La violacion es un delito que el sistema de
justicia ha sido histéricamente incapaz de manejar
y ha logrado en la Gltima década el reconocimiento
gue merece como problema de la sociedad y un
problema criminoidgico gue requiere atencion
seria.

ASPECTOS JURIDICOS DE LA VIOLACION

I. ASPECTOS GENERALES.

A. Historia:

La violaciébn, como delito, ha tenido una mar-
cada e interesante evolucidon en la historia. En
forma general ha sido considerada como una falta
grave, si no gravisima, lo cual provoco, en muchas
legislaciones, que se le castigara con la pena maxi-
ma.

Asi, en Babilonia, la pena de muerte se prodi-
gaba para las faltas que se consideraban mas graves,
tales como la calumnia y el falso testimonio, hur-
1o, rapifia y encubrimiento, adulterio, incesto y
estupro (9). Al igual que los babilonios, los asirios
castigaban la violacion con la pena capital (9).

En Persia la misma ley prohibia aplicar a cual-
quier individuo la pena de muerte por un delito
simple, pero era decretada por los delitos de trai-
cion, sodomia, violacion, asesinato, polucion por
si, quemar o enterrar a los muertos, y también por
cualquier intromision en las funciones del monarca
que abarcara una gama inmensa, desde sentarse por
error en el trono imperial, hasta el pretender sedu-
cir a cualquiera de las mujeres del rey.

En los casos mencionados, la aplicacion de
esta pena era muy cruel: el veneno, el empalamien-
to, la crucifixion, la lapidacion, enterrar al senten-
ciado hasta el cuello y aplastarle la cabeza entre
grandes piedras, o sofocarlo con arenas o cenizas
hirvientes (9).
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Vemos asi, que la consideracion acerca de la
violacién ha sido seria desde tiempo atras, toman-
dose, para su castigo aleccionadoras medidas, no
digamos para el violador (puesto que moria), sino
mas bien para la sociedad, la cual presenciaba o al
menos se enteraba del suceso.

La violacion tuvo atenuantes ligeras, como en
el caso de las atenienses, pues la historia apunta
que el cruel Dracon, al hacer su reforma famosa,
aumento las penas, para el rapto y la violacion,
salvo que la raptada o violada fuera de mala con-
ducta (1). Parece ser que para Dracon, el bien juri-
dico tutelado fue la honestidad, o al menos, tuvo
preponderancia este bien sobre la libertad sexual,
deduccion esta que se toma de basar aquél la ate-
nuante en la mala o buena conducta sexual de la
victima. Como veremos en el aparte correspon-
diente de este estudio, en la actualidad el bien juri-
dico tutelado, aceptado por la doctrina mayorita-
ria y legislaciones, es la libertad sexual (para
FONTAN BALESTRA es la libertad individual (7).

Entre nuestros antepasados indigenas los
chibchas hacian diferencias en el forzamiento de
las mujeres, lo que demuestra que entre ellos se
hacian ya sutiles distribuciones juridicas; tomaban
en cuenta si el violador era soltero o casado para la
adecuacion de la pena (9).

En Judea se castigb severamente tanto a los
violadores como a los homosexuales, las formas
mas graves de violacion y homosexualidad tuvieron
en la ley mosaica la pena de muerte, (por lapida-
cibn), como consecuencia (2).

Para GARONA la explicacion de tan graves
sanciones era el caracter doblemente delictivo del
acto, violatorio de la ley divina y de la ley humana,
en épocas en que la confusion de vicio, pecado y
delito predominaba en todas las legislaciones, y el
concepto de la moral divina tenia preeminencia
sobre el derecho positivo (8).

A nivel internacional, la configuracion moder-
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na del delito de violacion proviene del derecho
francés (2).

CAPITANT define la violacion como aquel
delito cometido por el hombre que tiene una
union sexual ilicita (4) con una mujer viva sabien-
do que ésta no consiente de ello; la palabra viola-
cion proviene del latin “violare"'.

A efecto de anotar la evolucién en Costa Rica,
seguiremos al connotado jurista costarricense,
CASTILLO (2) quien sefiala que las disposiciones
contenidas en nuestro articulo 156 C.P. reprodu-
cen similares en los codigos de 1880, 1924 y 1941,
siendo pocos los cambios en nuestra legislacion en
el transcurso de 95 afios.

El Cédigo de 1880 restringia el tipo, al decir:
“vacer con mujer’”, mientras que los codigos de
1924, 1941 y 1970 (actual), utilizan la formula
“tener acceso carnal con, persona de uno y otro
sexo’’, con lo cual se amplia el sujeto pasivo.

Los codigos de 1880, 1924 y 1941; colocaron
el delito dentro de los ‘Delitos contra la Honesti-
dad”’, por el contrario, el codigo actual lo coloca
dentro de los delitos sexuales.

Ademéas, como innovacion del codigo de
1970, el articulo 93, inciso 5, permite conceder el
perdon judicial a la mujer que haya causado su
propio aborto *...si el embarazo ha sido conse-
cuencia de una violacion. . .".

Esto, en sintesis, comprende la evolucion que
anota CASTILLO GONZALEZ.

B. Bien Juridico Tutelado:

SOLER (16) considera como bien juridico
tutelado a la libertad sexual, FONTAN BALES-
TRA y SALVAGNO CAMPOS (7) por el contra-
rio, consideran que el bien juridico lesionado por
la violaciéon es la libertad individual, CASTILLO
(2) se inclina por ver dos bienes juridicos distintos,
asi, en un menor de doce afios se trataria de una
proteccion de caracter psiquico-fisico, y por otro

‘A nuestro juicio, ya lo hemos dicho, el bien juridico lesionado por la violacién, es la libertad individual, en cuan-

to cada cual tiene el derecho de elegir el objeto de su actividad sexual, y tal como lo afirma exactamente SAL-
VAGNO CAMPOS, prescindir de ella, si asi le place”. FONTAN BALESTRA, C. “Derecho Penal”’, Abeledo - Pe-

rrot, Buenos Aires, 1965. Parte Especial, p. 245.

)

En relacion con esta ilicitud, Castillo sefiala que comete violacién el marido que tiene acceso carnal con su esposa,

utilizando la violencia, o la amenaza. La esposa esti obligada segiin el mismo autor, por el vinculo matrimonial a
soportar el coito normal, pero no aquel que es impuesto por la violencia o la amenaza; porque nadie puede hacerse
justicia a si mismo. Castillo Op. cit. supra nota 7, p. 170.

En igual sentido citados por Castillo, Gonzalez de la Vega, Feo.: Derecho Penal, Mexicana, Ed. Porraa, México
D.F., p. 403; Gomez Lara, Cipriano “El Delito de violacion en el matrimonio”, en Derecho Contempordneo No. 6,
julio, 1965. Universidad Nacional Auténoma de México, p. 79 y 80. Para Soler puede haber violacion mediando
débito conyugal cuando se produce el acceso por medios contra natura que no son debidos: Soler, Sebastidn,

Derecho Penal T. III, T.E.A., Buenos Aires, p. 283.
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lado, en los casos de los incisos 2 y 3 del articulo
156 del Codigo Penal, la libertad sexual es el bien
protegido.

En nuestra legislacion, el delito de violacion se
halla dentro de los delitos sexuales, siendo nuestra
posicion proteger la libertad sexual.

C. Concepto:

La violacion, en términos juridicos, correspon-
de al delito que conste quien efectlla acceso
carnal con persona de uno u otro sexo, ejecutado
con violencia real o presunta.

Se dice violencia no sélo en sentido de fuerza
fisica sino también moral (8).

Es opinion de DOLER que debemos abstener-
nos de confundir la violencia verdadera la cual,
Como sabemos, dejara generalmente rastro en ro-
pas y cuerpo de la victima con esa energia sutil
con que el varon vence el pudor de una doncella.

Dentro del Concepto de Violacion debemos
delimitar ademas de la violencia, el término acceso
carnal.

Acceso carnal, para GARONA (8), significa
penetracion del o6rgano sexual en el cuerpo de la
victima. SOLER (16) lo define como una enérgica
expresion que significa penetracion sexual y se
produce cuando el 6rgano genital entra en el cuer-
po, ya sea por via normal o anormal. CUELLO
CALON, (6) considera solamente la copulacion
normal (Espafia).

De todo lo anterior deducimos que debe exis-
tir union sexual para que se considere efectuado el
acceso carnal. Juridicamente, los simples desaho-
gos se descartan como acceso carnal.

1l. LA VIOLACION:

A. Sujeto Activo:

El sujeto activo del delito de violacion es sola-
mente el hombre, ya que debe mediar acceso car-
nal, acceso significa entrada o penetracion y asi
quien tiene acceso es quien penetra.

En caso de mujer y mujer, no pudiendo haber
acceso carnal, no puede haber violacion sin perjui-
cio también de que haya corrupcion o abuso des-
honesto (16).

’

—_—
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B. Sujeto Pasivo:

Para la doctrina basta que se trate de una per-
sona, tanto honesta como deshonesta porque re-
cuérdese que lo que se protege es la libertad sexual
y no la honestidad. Al decir esto, se entiende que
la prostituta también puede ser violada (16).

Si nuestra legislacion no descarta, como si lo
hacen otras, que la prostituta puede ser objeto
pasivo de la violacion, no debemos hacer diferen-
cias pues iriamos contra el principio juridico de
“no es licito distinguir donde la ley no distingue”’.

El principio de que la violacion de una prosti-
tuta no es imputable, nacio en Roma, no por or-
den moral sino en razon que a las personas viles no
les era concedido el derecho a querellar, y el prin-
cipio continu6 al prevalecer el pensamiento entre
algunos autores que consideraron a las meretrices
poco menos que un funcionario publico a quien le
esta vedado negar sus funciones al que se las re-
quiere.

Por ello dijo DECIO: “Meretrices nulli sui
copiam denegare possunt”. (8).

lll. ANALISIS DE LAS FIGURAS PENALES °
CONTEMPLADAS EN EL CODIGO PENAL
COSTARRICENSE.

A. Violacion simple:

La violacion simple estd contemplada en el
articulo 156 del Codigo Penal:

Sera reprimido con prision de cinco a diez
afnos, el que tuviese acceso carnal con persona de
uno u otro sexo en los siguientes casos:

1) Cuando la victima fuere menor de doce
anos,

2) Cuando la persona ofendida se hallare pri-
vada de razon o estuviere incapacitada pa-
ra resistir.

3) Cuando se usare la violencia corporal o

intimidacion.
Debemos analizar cada uno de los incisos del ar-
ticulo.
1) Cuando la victima fuere menor de doce
afios.
Se requiere que la victima sea menor de doce

afos, aqui la edad juega un papel importante.

(8) Se considera que existe violencia moral cuando la victima es obligada al coito mediante amenazas capaces de pro-
ducir en ella una intimidacién, que alcance a desviar y vencer su voluntad. Garona, op. cit., p. 250.
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Recordemos lo apuntado antes en relacion con los
menores de edad y la proteccion fisicay psiquica.
(5).

FONTAN BALESTRA opina que la ley presu-
me la incapacidad del menor para comprender el
significado social y fisiologico del acto (7).

El fundamento de la incriminacion segun
GARONA (8), radica en la ineficacia del consenti-
miento que puede dar la victima.

Esto es, a grandes rasgos, lo esencial en cuanto
al derecho interesa la situacion del menor de doce
afos, el punto de vista médico ya ha sido enfoca-
do, o a lo menos tratado en ese estudio.

2) Cuando la persona ofendida se hallase
privada de razon o estuviese incapacitada
para resistir.

En el primer punto: privada de razon la ley se
refiere a la capacidad de comprender, es decir, de
la total comprension de las relaciones y significado
de los hechos (16).

Coinciden los autores en que la cualidad ésta
de la victima debe ser conocida por el autor, por-
que la salud mental se presume (16).

La mujer estd privada de razon en todos aque-
llos casos en gue hay una falta absoluta o relativa
de sus facultades intelectuales, afectivas o volitivas,
de caracter mas o menos permanentes o un desor-
den o desequilibrio entre esas facultades.

Sefialaremos las afecciones psiquicas mas co-
munes que causan privacion de razon:

a)

Psicosis endbgenas {Esquizofrenias, depre-
siones).

n
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b) Psicosis exogenas toxicas sintomaticas
(producidas por enfermedades infeccio-
sas, enfermedades endocrinas, tumores
cerebrales, etc.). )

¢) Psicosis toxicas (alcohol, alcaloides, barbi-
tricos, psicobishepaticos).

d) Estados de deficiencia intelectual (el idio-

ta, fronterizo).

El hombre que tiene relacion carnal con una
mujer privada de la razén comete delito, aln cuan-
do ésta se realice con consentimiento.

La ley no otorga validez a un consentimiento
que proviene de una mujer que no puede entender
la naturaleza de la relacion sexual (17).

Nuestro Codigo Penal no contempla el caso de
la victima privada de sentido (3) como sf 1o hacen
el Codigo argentino (18) y el chileno (20).

La segunda hipotesis del articuio 156 C.P. se
refiere al caso de imposibilidad de resistir.

Este impedimento puede provenir de enferme-
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dad o cualquier otra causa: hasta que la victima se
halle privada de poder resistirse al acto.

3) Cuando se usare la violencia corporal o

intimidacion: .

La violencia debe ser irresistible, para que ha-
ya violacion.

La intimidaciobn o amenaza como medio para
lograr el coito requiere las condiciones necesarias
generales de toda amenaza: el amenazado debe
creer que la amenaza es seria, es decir, que exista la
posibilidad de que se realice el mal con que se le
amenaza (2).

El hombre obtiene la copulaciéon con la mujer,
gracias al predominio material que ejerce sobre
ella, usando de una violencia fisica que vence la
resistencia que ofrece la victima. Para que el ya-
cimiento sea delictivo, se exige que la resistencia
ofrecida por la mujer suceda con una serie de con-
diciones:

Debe ser real (no aparente o fingida).

Debe ser mantenida durante toda la realiza-
cion del coito.

Debe ser intensa (pero al igual que el dolor, la
resistencia al ataque no puede ser medida).
Hay autores en Medicina Legal que han puesto
en duda la posibilidad de que un solo hombre
pueda poseer a la mujer por medio de la fuerza
fisica, pero la practica ha demostrado lo contrario
7).

B. Violacion Calificada:

Califican el delito de violacion las siguientes
situaciones: que el autor fuere ascendiente, descen-
diente consanguineo o hermano (19) o se produ-
jese la muerte de la ofendida; en estos casos el
Codigo (19) sefiala una pena de ocho a quince afios
de prision, a diferencia de la violacion simple, en
cuyo caso la pena es de cinco a diez afios (19).

Es interesante apuntar que, a diferencia de la
legislacion argentina, el Cédigo Penal costarricen-
se tipifica el incesto como figura penal, indepen-
diente, en su articulo 174, el cual es excluido en su
aplicacion por el 157.

C. Violacion Agravada:

El articulo 158 de nuestro Codigo Penal sefia-
la varios casos en los cuales la pena del delito de
violacion aumenta considerablemente.

Asi tenemos el caso a) grave dafio en la salud
de la victima, b) delito realizado por el encargado
de la educacion, guarda o custodia, ¢) concurso de
dos o mas personas, d) ministros religiosos preva-
leciéndose de su condicion.
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Agravante por violacion de deberes especiales.

A efecto de comentar las agravantes podemos
tratar el punto b y d, como agravantes por viola-
cion de deberes especiales, pues en estos casos la
agravacion se funda en el hecho de que el delito
aparece cometido por persona particularmente
obligada a tutelar a la victima de manera que hay
dos derechos numerados, el de la honestidad y el
deber moral de proteccion asumido, aceptado o
simplemente debido (16).

Surge la discrepancia acerca de si el término
sacerdote se refiere a la religion Catolica (nicamen-
te.

En nuestro medio creemos se olvida la discu-
sion al apuntar la ley: “ministros religiosos” en
términos genéricos, con lo cual no establece con
exactitud a cudles se refiere.

Estos deberes especiales, apunta SOLER (16)
no son solo deberes legales, sino también de hecho.
Asi, contempla el caso del concubino; en caso de
convivencia sostenida puede hallarse en una situa-
cion con respecto a los hijos de su concubina.

BIBLIOTECA JUDICIAL
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También contempla el caso de un maestro celador
de colegio, etc., lo importante es determinar si la
persona estaba en esa relacion de respeto e influen-
cia moral.

Agravacion por Concurso de varias personas.

En este punto, dice la doctrina que basta que
concurran para que otro tenga el acceso carnal: no
es necesario que todos lo tengan. Se ha juzgado
que para la procedencia de esta agravante es nece-
sario participar, ayudar o asistir en la comision del
hecho (16).

Grave dafio en la salud de la victima.

Del hecho de violacion debe resultar el grave
dafio en la salud.

La violacién deja los rastros caracteristicos en
el cuerpo: no se refiere a éstos la ley. Grave dafio
en la salud no quiere decir técnicamente, lesiones
graves O gravisimas: es una expresion genérica que
queda a juicio del juez su apreciacion.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS GENITALES
MASCULINOS Y FEMENINOS

GENERALIDADES.

En el momento de la fertilizacion es que se
determina el sexo del futuro ser humano y este va
a estar condicionado dentro de la variacion nor-
mal, por la herencia transmitida, la influencia del
medio ambiente, los dictados de la sociedad en que
el individuo se desenvuelve, los patrones culturales
que esa sociedad tenga sobre el comportamiento
sexual, v el desarrollo psicologico.

La fisiologia sexual por lo tanto va mads alla de
la reproduccion como tal y se sabe que los cambios
del equilibrio hormonal afectan el comportamien-
to, el bienestar general y la libido.

N__
(16) Soler, Op. cit., p. 291.

A. ORGANOS GENITALES MASCULINOS Y
SU FUNCION.

Los genitales externos de un adulto estan
formados por el pene, escroto, los testiculos, el
epididimo, y el conducto deferente. Las partes
internas de los genitales incluyen los conductos
deferentes, las vesiculas seminales, los conductos
eyaculatorios y |la prostata. Los testiculos o gono-
das masculinas son dos gldndulas ovaladas que
miden aproximadamente 4cm por 2,5cm y por
2cm. Cada uno de los testiculos esta relacionado
en su polo superior con el epididimo, el cual tam-
bién ocupa el borde posterior del testiculo, tam-

“Si un amigo presté su cuarto pero no intervino para nada en la ejecucion del hecho mismo, el delito no es agrava-

do”. (P. 292).
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bién cada testiculo estad envuelto por dos capas de
tejido conectivo: la tdnica vaginalis y la tdnica
albuginea, esta Gltima sumamente resistente. A su
vez ambos testiculos estdn cubiertos por el escro-
to.

El escroto es una bolsa formada por piel y
tejidos dentro del que descansan los testiculos.
Esta estructura cuelga entre los muslos y externa-
mente es una bolsa sencilla, pero internamente esta
dividida por tejido subcutidneo en un comparti-
miento derecho y otro izquierdo, cada comparti-
miento conteniendo un testiculo y su epididimo.
Usualmente el testicuio izquierdo cuelga mas abajo
que el derecho. El saco escrotal regula la tempera-
tura a que se exponen los testiculos y ademas res-
ponde con elevacion de éstos cuando se produce
una estimulacion sexual.

Los tubulos seminiferos se encuentran dentro
de los testiculos y producen los espermatozoides.
Entre los tubulos se desarrollan las células de
Leydig, las cuales son responsables de la produc-
cion de la hormona testosterona, la cual a su vez es
responsable del desarrollo de los caracteres sexua-
les masculinos. Los tdbulos seminiferos se unen
para formar los tUbulos rectos y estos a su vez se
unen para formar la rete testis en el dpex de la
glandula. La rete testis a su vez, da origen a los
dutillos eferentes, los cuales se enroscan para for-
mar la cabeza del epididimo y la cola del epididi-
mo se continia como el conducto deferente. El
espermatozoide debe recorrer toda esta red de
tibulos y conductos.

El conducto deferente pasa por delante de la
pelvis y se introduce en el abdomen a través del
canal inguinal. Una vez alli se conecta a la vesicula
seminal respectiva, cuya secrecion se cree estimula
la motilidad del espermatozoide. Llegado a este
punto de su recorrido el conducto deferente pasa a
ser el conducto eyaculatorio hasta su llegada a la
prostata, donde se une a la uretra. Normalmente el
conducto eyaculatorio esta cerrado y se abre para
permitir el paso del semen hacia la uretra como
producto de una estimulacion sexual intensa.

Este pasaje de fluidos dentro de la uretra,
espermatozoides provenientes de los testicuios y el
epididimo, ligquidos secretados por las vesiculas
seminales y sustancias secretadas por la prostata es
gue se produce la sensacion del climax en el hom-
bre.

Una vez que se contrae la prostata la eyacula-
cién es inevitable. Este conjunto de fluidos expul-
sados se les llama semen y es propulsado a lo largo
del pene por las contracciones de la uretra. E|
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semen eyaculado tiene un volumen aproximado de
2 5ce y contiene un promedio de 120 millones de
espermatozoides. La uretra tiene una longitud de
aproximadamente 19 a 22cm, se origina en la veji-
ga, pasa a través de la prostata donde recibe el
nombre de uretra prostatica y se continlla sobre la

porcion ventral del pene hasta el meato urinario.
La prostata es una glandula que pesa cerca de

20g rodea la uretra y comparte el piso de la vejiga
cerca de su salida. El examen de la misma se efec-
tla por medio de un tacto y se compone de fibras
musculares lisas y tejido elastico. Durante la exci-
tacion sexual estas fibras musculares se contraen y
producen el vaciamiento de la secrecion prostatica
de los conductillos de las glandulas de la uretra.

Las glandulas de Cowper son dos estructuras
del tamafio de un guisante que se localiza por de-
tras de la uretra membranosa y proveen una peque-
fia cantidad de |iquido lubricante durante la exci-
tacion sexual.

La palabra Pene tiene un origen latino que
puede significar tanto ‘“‘cola’ como ‘“‘a mano’ re-
firiéendose a su posicion colgante en el estado flaci-
do. El tamafio del pene varia dentro de un rango
que es bastante constante, en el estado flacido de 7
a 11cm y de 14 a 18cm cuando se encuentra en
ereccion. El tamafio del pene en el estado flacido
tiene poca relacion con su tamafio en el estado
erecto: un pene pequeio en el estado flacido crece
proporcionalmente mas durante el estado de erec-
cion que un pene grande en el estado de flacidez.

La conformacion del pene estid dada por el
glande, el cuerpo y la raiz desde el punto de vista
topografico; y desde un punto de vista anatdmico
su mayor componente son tejidos erectiles. El
cuerpo lo conforman tres tubos paralelos, de ellos,
dos son los cuerpos cavernosos los cuales se colo-
can uno al lado del otro, y por debajo de ellos
existe un solo cuerpo esponjoso, el cual es atrave-
sado a lo largo por la uretra. La porcion anterior
del cuerpo esponjoso se coloca por delante de los
cuerpos cavernosos y es llamado el glande. La piel
que cubre el glande es conocida como el Prepucio.
Todos los tres tubos que forman el pene tienen
innumerables espacios que se llenan de sangre,
haciendo asi que el pene llegue a estar erecto. Los
tres tubos se extienden hacia atras, cada uno de los
cuerpos cavernosos se adhieren a una rama del
pubis y el cuerpo esponjoso se extiende hacia la
uretra vulvar. Estas proyecciones de los cuerpos
cavernosos y esponjosos estan cubiertas por los
musculos bulbocavernosos e isquiocavernosos los
cuales al contraerse propulsan el semen a través de
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la uretra en el momento del orgasmo y no dejan
que la sangre que ingurgita el pene salga, de mane-
ra que la ereccion pueda mantenerse durante toda
la excitacion sexual.

B. ORGANOS GENITALES FEMENINOS Y SU
FUNCION.

Los genitales internos femeninos estan com-
puestos por los ovarios, las trompas de Falopio, el
atero y la vagina. Los genitales externos o vulva
estdn compuestos por el monte de Venus o pubis,
los labios menores y mayores, el clitoris, el vesti-
bulo de la vagina y el orificio vaginal formado por
el himen. Los ovarios o génadas femeninas estan
colocados uno a cada lado dentro de la cavidad de
la pelvis, sobre su pared posterior. Son dos glan-
dulas ovoides con unas dimensiones aproximadas
de 1 cm, por 3 cm, por 2 cm, y se fijan a |la pared
de la pelvis por un pliegue del peritoneo llamado el
ligamento suspensorio. Una nifia recién nacida tie-
ne cerca de 200.000 o6vulos inmaduros dentro de
cada ovario. Estos 6vulos disminuyen en niimero
con el paso de la edad y desaparecen posterior a la
menopausia. A través de su vida reproductiva que
va desde la pubertad hasta la menopausia, cada
mujer libera normalmente un total de 400 6vulos
hacia la cavidad peritoneal donde son recogidos
por las trompas de Falopio directamente del ova-
rio. La liberaciobn de un Ovulo ocurre cada mes
lunar (cada 28 dias), aunque existen variaciones
normales de este suceso y se toma como norma
que ocurre 14 dias antes de que aparezca la mens-
truacion. Los ovarios también producen dos
hormonas importantes para el desarrollo sexual
femenino, la progesterona y los estrogenos, esta
liberacién estd condicionada por la liberacion del
ovulo, dentro de lo que se conoce como el ciclo
menstrual.

El 6vulo que es liberado por el ovario es atra-
pado por una de las trompas de Falopio con sus
proyecciones terminales semejantes a los dedos de
las manos y se considera que cualquiera de las
trompas puede alcanzar cualquiera de los dos ova-
rios en esta maniobra. El 6vulo una vez captado
por la trompa es impulsado hacia la cavidad uteri-
na por una accién semejante a la peristalsis o mo-
vimiento intestinal y otra accion producida por
unos procesos en forma de cilios que tienen las
trompas en su interior. Cada trompa tiene un ta-
mafio aproximado de 12,5 cm. La fertilizacion
ocurre dentro de las trompas y la secrecion de la
trompa es un nutriente para el 6vulo captado.
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El Gtero es un 6rgano muscular, de paredes
gruesas que rodean una cavidad virtual ocupada en
su mayor parte por el endometrio. Mide aproxima-
damente 8 cm de largo y tiene la forma de una
pera invertida. El Gtero recibe las trompas de Falo-
pio en su porcion superior, una a cada lado y en su
porcion inferior se abre hacia la vagina. El ttero
se mantiene en posicion gracias a dos ligamentos
anchos y dos ligamentos redondos. El endometrio
forma la superficie mucosa interna del Gtero y
esta compuesto a su vez por glandulas y estromas
cuyo crecimiento atraviesa por varios periodos
cada mes lunar:

1) Estadio post menstrual.

2) Estadio proliferativo o no secretor.

3) Estadio secretor o progestacional, al final del
cual se produce el desprendimiento del epitelio
mucoso con el consecuente sangrado menstrual,
cuando no se ha producido la fecundacion del ovu-
lo. El endometrio se regenera nuevamente gracias a
la accion hormonal y contindan los ciclos.

La vagina normalmente esta colapsada, mi-
de aproximadamente 8 cm de largo y se extiende
desde el introito vaginal o vestibulo vaginal hasta
el cuello uterino o cervix uterino. En la mayoria
de las mujeres virgenes en el vestibulo vaginal se
encuentra un pliegue membranoso |lamado himen,
el cual separa el vestibulo del resto del canal
vaginal.

E! himen o membrana vaginal es un pliegue de
tejido conjuntivo que parcialmente cierra el orifi-
cio externo de la vagina. Ese tejido si se encuentra
intacto se rompe generalmente durante el primer
acto sexual. Ocasionalmente sin embargo, el teji-
do se puede romper con ejercicio extremo, acci-
dentes en la region plbica o experimentacién. La
ruptura del himen no es ciertamente una evidencia
prima facie de que una joven no es virgen. Por
otra parte existen casos en los que el himen es tan
flexible o manejable que puede existir coito repeti-
damente sin que exista ruptura del tejido. El tejido
himenal por lo general no sella o cierra la vagina
completamente, puesto que el liquido menstrual es
descargado facilmente tanto en las mujeres virge-
nes como en las no virgenes, El tejido es usualmen-
te anular o perforado, en otras palabras solo cierra
parcialmente la abertura. El dolor relacionado con
la primera relacién sexual es frecuentemente atri-
buido a la frigidez. Este dolor es a menudo resulta-
do de la ruptura del himen. La importancia de
tener un himen intacto en algunas mujeres en el
momento del matrimonio es confirmada por
medio de los comentarios que generalmente se
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hacen en las mujeres casadas y las mujeres solteras
sobre si tuvieron dolores o sangrado inmediata-
mente después de la primera relacion sexual en la
luna de miel. Pero pareciera que esto se trata de
_resabios de una época antigua, donde el hombre,
utilizando un criterio puramente preventivo, hacia
la escogencia de una esposa virgen con la esperanza
de que no fuera portadora de ninguna enfermedad
de tipo venéreo y confirmaba de que no habia
tenido experiencias sexuales previas con el sangra-
do o el dolor que experimentaba ésta durante la

primera relacion sexual.
Ademas del dolor que ocasiona la ruptura del

tejido himeneal, existe también a menudo dolor
durante las relaciones sexuales, especialmente la
primera, debido a la contraccion muscular vaginal,
como resultado del temor e ignorancia de los he-
chos relacionados con el primer coito. Si una mu-
jer se encuentra relajada y sin temores, existe muy
poca razdn para que no pueda acomodarse a esta
relacion, aunque no haya tenido relaciones previa-
mente (15).

Las mujeres que se encuentran bajo una gran
tension, aunque hayan tenido mucha experiencia
sexual pueden tener contracciones de los musculos
de la vagina (una condicion conocida con el nom-
bre de vaginismo) y la penetracion forzada es
extremadamente dolorosa y aun imposible. En
estos casos se hace necesaria la intervencién de un
médico ginecologo el cual efectuaria una opera-
cion llamada himenetomia con el fin de producir
una ruptura del himen, que permita la penetracion
del pene hacia la vagina y por lo tanto eliminar el
dolor que se puede derivar de una relacion sexual
forzada. Los tipos de himen que normalmente se
describen son el tipo de himen anular, el tipo de
himen tabicado, el himen de tipo cribiforme, el
himen de tipo semilunar, el himen de tipo bilabia-
do. Para fines médico-legales se hable del himen di-
latable, o sea el himen que conserva las caracteris-
ticas normales no importa el tipo, pero también
permite una penetracion facil hacia la cavidad va-
ginal, sin presentar molestias para la paciente. Este
himen es diferenciado del himen roto porque no
presenta las caracteristicas de desgarros profundos
sino mas bien escotaduras de tipo congénito, las
cuales no llegan hasta la base de implantacion del

himen en la pared vaginal.
La importancia del himen en la primera rela-

cién sexual en el matrimonio, es enfatizada por la
cantidad de mujeres que desean practicarse una
correccion de la dilatacion del himen que ha pro-
ducido el contacto sexual prolongado y de esta
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manera restaurar el tamafio original que tenfa éste
antes de esas relaciones sexuales. Esta es una ope-
raciéon que se hace bajo anestesia local y con muy
poco dolor para la paciente, y permite reconstruir
el himen en su forma original.

La membrana mucosa que reviste las paredes
vaginales esta conformada por numerosos pliegues
transversos. Este revestimiento puede estirarse
durante el proceso del parto. Con el fin de alojar
el pene durante la relacion sexual, la vagina se ex-
pande tanto en su longitud como en su diametro
menor. Ademas de estas funciones la vagina sirve
para el paso de fluidos menstruales provenientes
del Gtero. Después de la menopausia la vagina pier-
de mucha de su elasticidad debido a la falta de hor-
monas femeninas. La congestidon de vasos venosos
alrededor de la vagina produce un trasudado que
lubrica las paredes vaginales durante la excitacion
sexual. La parte inferior de la vagina esta innervada
por el nervio Pudendo, y durante la excitacion
sexual estos nervios estimulan los genitales para
contraerse rapidamente (11).

El aspecto mas superficial de los genitales fe-
meninos esta dado por el monte de Venus, formado
por un discreto levantamiento de piel y tejido celu-
lar subcutineo exactamente por encimade la sinfi-
sis del pubis. Durante la pubertad aparece el vello
en esta zona y aunque la forma del crecimiento del
vello en la mujer adulta varia ligeramente, este
sigue la de un tridngulo invertido.

Los labios mayores son dos repliegues cuta-
neos que se unen en la Iinea media del cuerpo y
comprenden la mayor parte de los genitales
externos extendiéndose posteriormente hasta el
periné. Los labios menores descansan en medio de
los labios mayores y son dos pliegues mas delgados
que estan colocados a ambos lados del orificio
vaginal y forman el angulo que limita el introito
vaginal.

Al inicio del introito, en su porci6n anterior se
localiza la salida de la uretra o meato uretral y
seguidamente la vagina las glandulas parauretrales
y las glandulas vestibulares. Los labios menores
estan libres en su porcidén posterior, pero se unen
en su porcion anterior para formar el prepucio y el
frénulo del clitoris. Se ha descrito que el clitoris es
el organo sexual primario de la mujer y que el
orgasmo depende fisioldgicamente de una estimu-
lacion adecuada del clitoris (11). Tiene una red
nerviosa tres veces mas grande que la del pene en
relacion al tamafio de ambos. El prepucio del
clitoris se continla con los labios menores Y
durante el coito no se produce estimulacién
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directa del clitoris por el pene, sino que la traccion
que se ejerce sobre los labios menores como
resultado de la introduccion del pene produce la
estimulacién necesaria del clitoris para que ocurra
el orgasmo (13).

El tamafio del clitoris varia considerablemente
dentro de la poblacién femenina y no se relaciona
con el grado de respuesta sexual que tenga una mu-
jer en particular. Las mamas no son 6rganos se-
xuales especificos pero son importantes en los
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juegos sexuales y como areas erGgenas (10) se desa-
rrollan méas en las mujeres que en los hombres,
Existe una gran variacién en cuanto a tamafo,
forma y sensibilidad en las mamas femeninas. Las
mamas se encuentran unidas a los musculos del
torax y se componen de tejido glandular fibroso y
graso, El pezodn y la areola poseen una coloracion
maés oscura que el resto de la mama y esta pigmen-
tacion aumenta con el embarazo.

FISIOLOGIA DE LOS GENITALES MASCULINOS Y FEMENINOS

El sexo gonodal es determinado cromosémica-
mente en el momento de la fecundacion y la apari-
cibnede cuerpos crométicos, o cuerpos de Barr, o la
ausencia de ellos es una indicacion del sexo genéti-
co que aparece también en células del cuerpo de
tipo no reproductivo. Estos cuerpos cromatinicos
estan presentes solo en las mujeres, La aparicion de
la menstruacion después de la pubertad enmarca la
expulsion de 6vulos no fertilizados del ovario, lo
mismo que el sangrado uterino que le sigue. Duran-
te la menopausia sin embargo, la mujer ro libera
siempre dvulos y al principio puede ser que tampo-
co sea fértil. El proceso de menstruacidon, que invo-
lucra la ovulacion y los cambios uterinos, esta
estrictamente ligado con cambios hormonales. La
relacion entre el hipotalamo y los testiculos que
resulta de una liberacion de espermatozoides esta
también (ntimamente ligada con cambios o regula-
cion hormonal.

FECUNDACION.

Para gue se pueda realizar la fecundacion, un
6vulo maduro y un espermatozoide deben unirse
dentro de la trompa de Falopio. El espermatozoide
es viable por cerca de 36 horas y puede estar pre-
sente en la trompa antes de que llegue el évulo. La
fecundaciéon puede ocurrir aproximadamente 48
horas después de la ovulacion; y aunque muchos
espermatozoides lleguen a las trompas de Falopio
solamente uno puede penetrar la capsula del évulo.
Una vez que ocurre esta penetracion, el évulo se
convierte impenetrable a otros espermatozoides.
La maduracién final de 6vulo ocurre una vez que
éste ha sido fecundado, el évulo se divide y conti-

nta dividiéndose en gran nimero de células. El
espermatozoide determina el sexo del nuevo ser.

E| évulo siempre contiene cromosomas X o
cromosomas femeninos, si el espermatozoide afia-
de un cromosoma Y o cromosoma masculino, el
embrién es masculino, pero si el espermatozoide
aflade otro cromosoma X el embrion es femeni-
no. Después de tres dias de estarse dividiendo el
ovulo fecundado, cuando se encuentra en una eta-
pa de dieciséis células, el 6vulo fecundado entra en
la cavidad uterina.

RESPUESTAS FISIOLOGICAS

Las respuestas sexuales fisioldgicas que existen
han sido descritas por Master y Johnson, en la mu-
jer y el hombre normales (12).

Estos niveles de reaccion sexual estan com-
puestos por cuatro fases discretamente diferencia-
das unas de las otras, cada una de ellas acomparia-
das por cambios fisioldgicos tipicos.

También estas fases pueden ser explicadas
fisiolbgicamente como Niveles de Incremento de
la Vasocongestacion y Mitonia {tumecencia) vy el
subsecuente descenso rapido de esta actividad mus-
cular y tono muscular como resultado del orgasno
(detumecencia).

ESTADIO No. 1: EXCITACION.

Esta fase aparece como resultado de la estimu-
lacion psicolégica, fantasfa, la presencia del objeto
amado, o la estimulacion fisiologica, besos o mani-
pulacion o una combinaciéon de ambos.
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Esta caracterizada por la ereccion del hombre
y la lubricacidon vaginal en la mujer y esto ocurre
durante los primeros diez segundos de la estimu-
lacion afectiva. Los pezones en ambos sexos se
tornan erectos, aunque esta ereccion es mas comun
en la mujer,

El clitoris se vuelve duro y turgente, los labios
mayores y menores se vuelven mas gruesos como
resultado de la congestaciéon venosa. En la fase de
excitacion, esta puede durar desde varios minutos
hasta varias horas (14).

'ESTADIO No. 2: MESETA.

Si la estimulacion continda, los testiculos au-
mentan de tamafio en un cincuenta por ciento y se
elevan. El cilindro formado por la vagina muestra
una constriccion caracteristica a lo largo del tercio
externo, conocido como la plataforma orgasmica.

El clitoris se eleva y se retrae detras de la sin-
fisis del pubis, resultando poco accesible. Las ma-
mas aumentan de tamafio en un veinticinco por
ciento en las mujeres. La congestacion continuada
del pene y la vagina produce cambios especificos
de color, marcados mas en los labios menores, los
cuales se abren y adquieren un color purpura roji-
zo intenso. Se producen contracciones voluntarias
de grandes grupos musculares. La fase de meseta
puede durar desde 30 segundos hasta varios minu-
tos.

ESTADIO No. 3: ORGASMO.

En el hombre el orgasmo estd dado por una
sensacion subjetiva de inevitabilidad de la eyacula-
cion, seguida por una salida de semen con gran
fuerza.

En la mujer, el orgasmo esta caracterizado por
tres a doce contracciones involuntarias de la plata-
forma orgéasmica vaginal, también se producen
contracciones tetanicas del Gtero que van desde el
fondo del Gtero hasta el cervix. Ambos sexos mues-
tran también contracciones involuntarias de los
esfinteres externos e internos del ano, y en el hom-
bre el orgasmo esta asociado con cuatro o cinco es-
pasmos de la prostata, las vesiculas seminales, el
conducto deferente y la uretra. En ambos sexos

62 @?
% (o
7%c) 10

SRIUD/

<S4

BIBLIOTECA JUDICIAL
“FERNANDO COTO ALBAN'

las contracciones de los diversos 6rganos ocurren a
intervalos de 0,8 segundos. Ademas de los cam-
bios anotados también se encuentran movimientos
voluntarios e involuntarios de los grandes grupos
musculares y se ha descrito también espasmo
carpopedal. Se ha apreciado un aumento de Ia
presibn sanguinea de 20 a 40 milimetros de
mercurio tanto sistologica como diastélica, aumen-
to de la frecuencia cardiaca de 120 a 160 latidos
por minuto. El orgasmo puede durar de 3 a 15
segundos y esta asociado a un ligero trastorno de
la conciencia. La capacidad de obtener orgasmos
en los hombres es mayor a la edad de 18 afos
puede tener hasta 8 orgasmos en 24 horas. Un
hombre de treinta aifos puede tener un orgasmo
cada veinticuatro horas como una cosa comun. El
aumento del potencial orgasmico en las mujeres de
35 afios de edad ha sido explicado por menores
inhibiciones de tipo psicoldgico que se presentan a
esa edad (12).

ESTADIO No. 4: RESOLUCION.

La resolucion consiste en la pérdida de la in-
gurgitacion sanguinea de los genitales (detumecen-
cia), la cual lleva al cuerpo de vuelta en estado de
reposo. Si el orgasmo no ocurre, la resolucion
puede tomar de dos a seis horas y esta asociada a
irritabilidad y dolor en los genitales. Cuando se al-
canza el orgasmo, posteriormente se obtiene en
ambos sexos un estado caracterizado por una sen-
sacion subjetiva de bienestar y reaccion de tipo
perspiratorio con produccion generalizada de
sudor que incluye las palmas de las manos y las
plantas de los pies.

Después de un orgasmo, los hombres tienen
un periodo refractario que dura varios minutos
hasta varias horas, en ese periodo no pueden ser
estimulados a un orgasmo nuevamente.

El periodo refractario no existe en las mujeres
quienes son capaces de orgasmos multiples y
sucesivos. Algunas mujeres son capaces de experi-
mentar veinte y treinta orgasmos ya sea por
estimulacion manual o estimulacion por el pene. El
desarrollo psicosexual, el desarrollo psicolégico y
la actitud psicolégica hacia la sexualidad estan
directamente relacionadas y afectan la respuesta
fisiolégica del humano.
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